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GUIDE d'ACCUEILL des nouvelles populations
dans | g HAUT-DOUBS

|

Le mot du président

Depuis quelques années le Haut-Doubs connait un essor
démographique sans précédent issu tant d’une natalité forte que de
I'installation de nouvelles populations en provenance de toutes les
régions de France voire d’autres pays européens et au-deld.

L'arrivée de ces nouvelles populations constitue une richesse & tous
points de vue pour le Haut-Doubs : apport économique et dynamique
de territoire, diversité sociale et échanges culturels, développement
des savoirs-faire et des expériences citoyennes, renouvellement des
générations ou encore renforcement du tissu de la vie collective et
associative.

Pour autant, I'installation des nouveaux arrivants ne va pas sans poser
un minimum de problémes et de contraintes tant pour les futurs
“haut-doubiens” que pour nos collectivités chargées de leur préparer
les conditions d’un accueil de qualité et de leur faciliter la perspective
d’une installation et d’une vie harmonieuse.

C’est pourquoi, soucieuse d’accueillir nos nouveaux concitoyens dans
les meilleures conditions, I’Association Pays du Haut-Doubs en lien
avec I'ensemble des élus des collectivités, des responsables des
organisations associatives ou des acteurs privés vous propose, &
travers ce guide des nouveaux arrivants, de vous orienter et de vous
faciliter I'accés aux bons interlocuteurs qui auront & cceur de vous
apporter toutes les réponses & vos attentes concernant votre
installation dans le Pays du Haut-Doubs.

BIENVENUE DANS LE PAYS DU HAUT-DOUBS

Président du Pays du Haut Doubs
Patrick Genre
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SITUARTION GEOGRAPHIQUE

Situé au sud-est de la région de Franche-Comté en plein cceur du massif du Jura, avec
une altitude comprise entre 700 et 1461 métres, le Pays du Haut-Doubs est limitrophe
des cantons Suisses de Vaud et de Neuchdtel avec Pontarlier comme principale
agglomération. Ses foréts, riviéres, plans d'eau et paturages se mélent avec bonheur
et offrent des sites naturels superbes (le Lac Saint-Point, la réserve naturelle du lac de
Remoray, les falaises du Mont d’Or, les Tourbiéres de Frasne ou encore la Source du

Doubs) prop une palette éte d’activités de plein air.
Le dynamisme de ses habitants, c||||e a une tradition |ndus|r|e||e bien ancrée ont fait de
ce territoire de d'u yable beauté le troisiéme

péle économique du departement Ie plus |ndus|r|a||se de Franche-Comté.
Le Haut-Doubs propose donc un savant équilibre entre une économie développée et un
patrimoine naturel et humain préservé.
L'agriculture, I'agroalimentaire et le travail du bois représentent une part importante
?economle du Haut-Doubs en terme d'emplois et de valeur ajoutée, mais aussi en
|erme d'image. Car la méme excellence qui prévaut au niveau industriel se retrouve
dans la qualité et I'authenticité des produits du Haut-Doubs. Le constat peut étre aussi
fait pour la gastronomie et produits du terroir, Comté, Mont-d'Or, Morbier, fumaisons
et cﬁurcu'erie, miel et glace au sapin, morilles, liqueurs de gentiane, de sapin ou
d'anis.... les saveurs et la cuisine du Haut-Doubs sont comme ses paysages : variées,
surprenantes et authentiques.
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CTIVITES ET
g?t’é'éfnsanon ADMINISTRATIVES

Territoire caractérisé par une cohérence géographique, culturelle et économique, le Pays du Haut-Doubs constitue donc le lieu
de la concertation entre I’ensemble des forces vives publiques ou privées du territoire et les politiques des collectivités
extérieures partenaires instituti Is de |’aménag t du territoire afin de déterminer les grands enjeux visant & préserver
durablement les éléments moteurs de I'activité et de |'attractivité du territoire.

Il regroupe six structures inter les dont 79

pour un total de 52 000 habitants :

- Communautés de communes Altitude 800 - espace Levier - Val d’Usiers (5 017 hab.)
- Communautés de communes du Canton de Montbenoit (5 574 hab.)

- Communautés de communes des Hauts du Doubs (2 268 hab.)

- Communautés de communes du Larmont (25 492 hab.)

- Communautés de communes du Mont d’Or et des Deux Lacs (8 517 hab.)

- Communautés de communes du plateau de Frasne et du val du Drugeon (4 791 hab.)



S INSTALLER

dans le Pays du Haut-Doubs

1- Le déménagement

- Prévenez le propriétaire ou syndic de
votre départ (préavis de 3 mois sauf cas de
mutation ou de perte d’emploi : 1 mois)
- Fixez la date de |’état des lieux
- Vérifiez vos droits et demandez la
prime de déménagement s'il y a liev
(employeur ou CAF)
- Demandez des devis aux démé-
nageurs, loveurs de véhicules utilitaires
ou gardes meubles

P

Pour faciliter vos démarches utilisez le
changement d’adresse en ligne sur :
www.changement-adresse.gouv.fr

Service gratuit pour déclarer a plusieurs
organismes de votre choix votre
changement de résidence principale.

Les entreprises de déménagement
et garde-meubles

Si vous faites appel & un professmnnel

- Arrétez la date du 1t
avec les prestataires choisis et vérifiez
I’assurance des biens transportés

- Recherchez de nouvelles écoles ou
créches pour les enfants

- Contactez le 1% logement pour I'aide
Mobili-Pass

Entre 1 et 2 semaines
avant le déménagement

- Faites transférer votre compte ban-
caire

- Assurez le nouveau logement et
modifiez les assurances auto

- Résiliez les abonnements EDF-GDF,
téléphone et contrats services des eaux
et faites procéder aux branchements
des nouvelles lignes ou contrats.

- Faites demander la réexpédition
automatique de votre courrier a la
Poste

- Communiquez votre nouvelle adresse
a la CAF, centre des impéts, etc....

Dés I’'emménagement

- Communiquez votre nouvelle adresse
aux fournisseurs concernés

- Inscrivez-vous sur les listes électorales
- Faites modifier la carte grise et
I'immatriculation de votre véhicule

6

du dé 1gement pensez a démarcher §

au moins deux mois & I'avance pour
obtenir un devis détaillé, fixez au plus
tdt la date de déménagement et prenez
soin d’assurer vos biens.

- Bulle Jean-Marie
14, rue des Sarrons - Pontarlier
Tel : 03.81.46.82.93

- Gros Gilbert
18 bis, rue Louis Pergaud - Pontarlier
Tel : 03.81.46.48.49

- Déménageurs Bretons

Avec Mathey Déménagement
32, rue des Sarrons - Pontarlier
Tel : 03.81.38.80.90

2- Les formalités_
administratives liées au
changement d’adresse

Tout changement de domicile implique
diverses formalités administratives :

Changement d’adresse

Durant six mois renouvelables, La Poste
peut faire suivre votre courrier (service
réexpédition payant). Vous devez déposer
votre demande de réexpédition

définitive au bureau de poste de votre
ancien domicile, au minimum une
semaine avant (5 jours ouvrables) la date
souhaitée de début de la réexpédition.
Se munir d'une piéce d’identité. Des
cartes dispensées d’affranchissements
pour informer vos correspondants de ce
changement d’adresse vous seront alors
remises.

Electricité et gaz

Vous devez impérativement contacter
votre agence pour faire résilier vos
anciens contrats et fixez la date de
relevé des compteurs et prévenir le
centre de votre nouveau lieu de
résid pour |’établi t d’un
nouveau contrat d’abonnement et faire
ouvrir les compteurs.

Renseignement EDF-GDF :

Accuei? clientéle des particuliers :
24h/24 auv 0810.121.201

Sécurité dépannage électricité :
0810.333.012

Appel d'urgence gaz : 05.65.42.47.64

Services des eaux

Faites résilier votre abonnement si
vous avez un contrat avec un service
distributeur et pour votre nouveau
d le renseignez-vous auprés de la

rie (si maison individuelle) ou de I'agence
immobiliere ou syndic (si appartement).

Service des Impéts

Si vous changez d’adresse, prévenez
le centre des Impdts de votre ancien
domicile et le centre des Impéts et la
trésorerie de votre nouveau domicile.
Dans toute correspondance adressée a
ces services, indiquez votre ancienne et
votre nouvelle adresse.

Opérateur de téléphonie
Prévenir les services de votre opérateur

avant le déménagement pour la résilia-
tion ou le transfert de I'abonnement.

Etablissements scolaires

Demandez un certificat de radiation &
I’école de I’ancien domicile et inscrire
I'enfant & ’école de votre nouveau
domicile.

Bourses

La famille doit prévenir par lettre du
changement de lieux de scolarisation
Iétablissement d’origine qui se charge
du transfert du dossier et vérifie la situ-
ation et les ressources de la famille.

Compte bancaire
Vous pouvez faire un changement

d’adresse ou transférer vos comptes &
I'agence  du  nouveau  donmicile.

Transmettez également vos nouvelles |:

coordonnées bancaires aux émetteurs

de foctures que vous réglez par ©

Pour joindre France Télécom ler le
1014. Vous serez en contact avec
I’agence de votre domicile.

La carte grise

Vous avez un délai d’un mois maximum
pour procéder & |'actualisation de votre
carte grise (changement d’adresse), cet oubli
peut-étre sanctionné en cas de contréle.
S’adresser a la Préfecture de Besancon
ou & la Sous-Préfecture de Pontarlier.
Procédure gratuite. Pour le permis de
conduire le changement d'adresse est
recommandé mais non obligatoire. A
noter que la demande peut-étre faite
par courrier.

La carte d’électeur

Inscrivez-vous sur les listes électorales a
la Mairie de votre nouveau domicile
avant le 31 décembre pour pouvoir
voter I'année suivante. La Mairie se
chargera de vous radier des listes sur
lesquelles vous étiez inscrit auparavant.
Se munir d’une piéce d'identité et d'un
justificatif de domicile. Procédure gratuite.

pr et aux organ-
ismes émettant des virements automa-
tiques en votre faveur en joignant un
RIB & leur attention (CAF, Sécurité sociale,
EDF.GDF, Télécom,etc...).

Allocations familiales

Demandez un certificat de radiation &
votre ancienne caisse et informez-la de
votre nouvelle adresse. Actualisez votre
situation, carte d’immatriculation et
relevé d’identité postale ou bancaire &
I"appui. Vous pouvez interroger votre
nouvelle caisse quant aux modalités
d’aide au logement ou condition de
prime de déménagement.

Assurance, mutuelles
et caisses de retraite

Vous devez avertir votre assureur du
changement d’adresse pour transférer
vos anciens contrats sur votre nouveau
logement (incidences sur le tarif possi-
ble) ainsi que vos mutuelles et caisse de
retraite pour le suivi des informations
(frais médicaux, suivi des points refraite....).

Téléchargeable, le guide ADELE
recense tous les services de |'Etat acces-
sibles depuis votre ordinateur. Il permet
aussi aux personnes qui le souhaitent
de déclarer, par internet et en une seule
démarche, un changement de résidence
principale & plusieurs organismes
publics de leur choix (service des impats,
CAF..).

http://adae.gouv.fr/adele/
http://www.service-public.fr
http://www.diplomatie.gouv.fr




3- Rechercher un logement
Informations générales
La location meublée :

Si vous souhaitez vous installer temporairement dans un
logement meublé, en attendant par exemple |’expiration
d’une période d’essai, le temps d’organiser |'arrivée de vos
proches, ou tout simplement avant de trouver le lieu de
résidence idéal, vous allez conclure un type particulier de
contrat. Certains propriétaires privés louent en effet des
logements garnis d’un mobilier suffisant pour permetire la vie
courante. Les démarches pour trouver ce type de logement
sont les mémes que pour les logements vides.

La location d’un logement nu :

Si vous souhaitez vous installer, a titre de locataire dans un
logement nu, vous allez conclure un bail soumis & la loi,
protectrice, du 6 juillet 1989. Celle ci impose la rédaction
d’un bail écrit, signé par les 2 parties, portant la mention de
certaines clauses (durée de la location, date & partir de laquelle le
locataire dispose du logement, montant et termes de paiement du loyer,
montant du dépét de garantie...). La durée minimale du bail est de
3 ans si le propriétaire est un particulier, et de six ans si le
propriétaire est une personne morale, comme une société ou
une compagnie d’assurance. Un état des lieux doit étre joint
au bail. Les agences affiliées aux réseaux comme la FNAIM
(fédération nationale de I'immobilier) ou la CNAB (confédéra-
tion nationale des administrateurs de biens) offrent des garanties de
sérieux. Les titulaires de la carte Avantages Jeunes peuvent
bénéficier de réductions importantes sur les frais d'agence et
sur le dépét de garantie.

www.fnaim.fr - www.immocnab.com

La location dans le secteur HLM :

Les organismes & caractére social offrent des logements locatifs
accessibles sous conditions de ressources. Le loyer sera
réglementé par les pouvoirs publics et les régles sont sensible-
ment les mémes qu’en secteur soumis au droit commun. Les
attributions des logements sont faites par une commission en
application de certaines régles : il convient donc de déposer
un dossier de demande largement avant voire arrivée.

Logements H.L.M
a Pontarlier

IDEHA

6, rue Berlioz
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.63.62

Habitat 25 Office public d’HLM
du Département du Doubs

13, rue Maurice Cordier
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.82.78.35

Centre communal
d’Action Sociale (CCAS)
Complexe des Capucins
6, rue des Capucins
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.51.36

Fax : 03.81.39.67.68

Point d’accueil
Habitat 25 :

2A, rue du Lycée
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.64.97

Foyer des travailleurs
7, rue du Lycée

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.15.17

Fax : 03.81.39.20.16

NEOLIA : Point d’accueil
47 bd Pasteur

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.71.47

Fax : 03.81.39.73.87

!

Adresse des organismes
du logement

Comité Interprofessionnel
du Logement (Logissim)
11 Pl. Georges Clémenceau
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.43.60

Fax : 03.81.46.26.35

Comité du Logement de
la Chambre de Commerce
et d’Industrie du Doubs :
46, Avenue Villarceau
25000 Besancon

Tel : 03.81.25.25.45

Centre communal
d’Action Sociale (CCAS)
Complexe des Capucins
6, rue des Capucins
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.51.36

Fax : 03.81.39.67.68

Caisse d’Allocations
Familiales (CAF)
Antenne Pontarlier

4 rue des Capucins
25300 Pontarlier

Tél : 0820252510

Comité du Logement
(pour les salariés d’entreprises
privées)

16, rue du Vieux Chéteau
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.38.89.80

Cellule Logement

des Agents de I’Etat
(pour les fonctionnaires d’Etat)
Préfecture

8 bis, rue Charles Nodier
25035 Besancon cedex
Tel : 03.81.25.11.28

Les agences immobiliéres

ACP TRANSACTIONS
2bis, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.58.49

Fax : 03.81.39.07.51

Bap.immobilier.pont@wanadoo. fr

AGENCE IMMOBILIERE
PONTIM

12, rue de Salins

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.45.41
Fax : 03.81.46.96.00

contact@pontim.com

CENTURY 21

Avenir Immobilier

11, rue du Vieux Chateau
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.76.76

Fax : 03.81.39.65.30

avenir.immobilier@century21france.fr

GESTRIM

4, Place des Bernardines
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.34.68
Fax : 03.81.39.31.52

pontarlier@gestrim.com

MAGIMMO

35, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.99.99

P g

AGENCE IMMOBILIERE
PIERRE MEUNIER

23, rue des Granges
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.46.36

om

AGENCE SAINT-PIERRE
IMMOBILIER

6, Place St Pierre

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.00.97
Fax : 03.81.46.68.69

phimarelations@online.fr

BERSOT IMMOBILIER
Zac Les Grands Planchants
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.24.44

GROUPE LAVALLIERE
IMMOBILIER

6, rue Bastion

25300 Pontarlier

Tel : 03.59.08.23.90

GROUPE EURIMMO
32, rue de Salins
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.71.32

L'IMMOBILIER
PONTISSALIEN

9, rue des Halles
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.20.00

bienvenue@immo-pontissalien.fr

PHIMA RELATIONS
5, rue Ste Anne
25300 Pontarlier

Tel : 03 81 46 42 46

SOTRACO

4, bis rue de Salins
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.39.13

jc-verly@wanadoo.fr

SWIXIM

298, rue du Village
25370 Métabief

Tel : 03.81.49.00.04

CENTURY 21

Haut-Doubs Immobilier

3, Place Xavier Authier
25370 Métabief

Tel: 03.81.49.26.46

Fax: 03.81.49.18.85

haut doubs immobilier@century2! france.fr

GESTRIM

8 r Télésiege
25370 Métabief

Tel : 03.81.49.12.26

IMMOVAC

26, rue du Village
25370 Métabiel

Tel : 03.81.49.17.73
Fax : 03.81.46.29.72

MT D’OR IMMOBILIER
298, rue du Village
25370 Métabief

Tel : 03.81.49.02.64

METABIEF IMMOBILIER
Rue du Clos Mouton
25370 Jougne

Tel : 03.81.49.04.05
Fax : 03.81.49.17.51

GROUPE EURIMMO
11, rue de I'Etang
25560 Frasne

Tel :03.81.89.75.74

ARBOIS IMMOBILIER
17, rue des Marronniers
25560 Frasne

Tel : 03.81.89.89.00

FEDERAL IMMOBILIER
16, Place Bugnet
25270 Levier

Tel : 03.81.49.30.71

levier@federal-immobilier.com

Notaires

Oudot Marie

4, pl Bernardines
25300 Pontarlier

Tel : 03 81 39 34 44

Cabinet Notarial

Téte Hubert - Bourgeois Jean
Marrie - Lance Didier -
Levieux Jean Francois

21, rue de Joux
25300 Pontarlier

Tel : 03 81 46 58 88
Fax : 03 81 39 29 78

Feuvrier-Oudot Virginie
22, Val Saugeais

25650 Montbenoit

Tel : 03 81 38 11 22

Fax : 03 81 38 16 35

Office Notarial de
Pontarlier

20, route de Lausanne
25370 Les Hopitaux-Neufs
Tel : 03.81.49.10.33

Charpentier Patrick

6, rue de Pontarlier

25270 Levier

Tel : 03.81.38.86.00 ,

Petites annonc
de logements

L’Est Républicain

50, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.87.88

Paru Vendu

2, rue Xavier Marmier
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.04.04

Texto Annonces

8, Place Roger Salengro
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.22.38

Top Annonces - Banco
4, Place des Bernardines
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.68.36



4- Acheter, construire
ou améliorer un logement

Recherche de terrain a construire

Si vous avez décidé de faire construire
une maison individuelle vous pouvez
orienter votre recherche de terrain &
construire soit auprés des communes
souhaitées, des notaires ou des pages
petites annonces de terrains & vendre
(voir adresses et coordonnées page 9).

La construction d’une maison
individuelle

La loi qui réglemente le contrat de
construction d'une maison individuelle
prévoit deux types de contrats : le
contrat sans fourniture du plan et le
contrat avec fourniture du plan.

Avec le maitre d'ceuvre qui concoit une
maison totalement personnalisée & par-
tir de vos souhaits et de vos possibilités
mais qui ne se charge pas de la con-
struction : vous signez un contrat non
réglementé, vous traitez avec plusieurs
corps de métier avec lesquels vous
signez des contrats d'entreprise distincts
et le codt définitif du projet n'est connu
que lorsque tous les contrats d'entre-
prise sont signés. Vous avez donc
intérét & prévoir une marge de sécurité
dans votre plan de financement.

Avec le constructeur de maison individu-
elle qui vous construit une maison dont
le plan et les prix sont définis le jour de
la signature du contrat : vous n'avez
qu'un seul interlocuteur avec lequel
vous signez un contrat de construction
de maison individuelle, strictement
0

réglementé et dont le contenu pro-
tecteur pour vous, est contrdlé par votre
banquier, vous bénéficiez d'un délai de
rétractation de sept jours pour
renoncer, le cas échéant, au contrat, le
cott de la construction est garanti par le
constructeur et enfin le constructeur
doit vous apporter une garantie de
livraison qui vous assure |'achévement
des travaux dans les délais et aux prix
convenus.

Si vous décidez de faire construire une
maison sur un terrain vous appartenant
assurez-vous que votre projet est com-
patible avec vos moyens financiers :
faites-vous établir un plan de finance-
ment et conservez la maitrise du
financement en négociant vous-mémes
les préts auprés de plusieurs banques.
Prévoyez dans votre budget une marge
de sécurité. Vérifiez que votre projet de
construction est réalisable au regard
des régles d'urbanisme. Si vous passez
par un constructeur vérifiez qu’il détient
une garantie de livraison donnée par
une société d'assurance ou un
établissement financier, agréé pour
cette activité ; destinée & permetire
I'achévement des travaux en cas de
défaillance du constructeur, qui est
obligatoire et une assurance de respon-
sabilité professionnelle et de respons-
abilité décennale qui vous garantit en
cas de désordres dans la construction.

Vous avez un bien immobilier (terrain,
appartement, maison, bdtiment arti-
sanal, agricole, industriel, commercial,
etc...) a vendre ou vous recherchez un
bien immobilier & acheter. Les transac-
tions de particulier & particulier sont
tout & fait possibles, mais sont de plus
en plus délicates @ mener en toute
sécurité. Le nombre de documents et

d'informations obligatoires & obtenir en
vue d'une mise en vente est devenu trés
important: diagnostics ou constats
techniques relatifs au plomb, &
I'amiante, aux termites, aux perform-
ances énergétiques, a l'installation de
gaz, & la superficie, aux risques
naturels ou technologiques, etc.

Les énergies renouvelables

Pour tout renseignements sur les
énergies renouvelables vous pouvez
consulter :

CAUE (Point Info Energie)
14 passage Charles de Bernard
25000 BESANCON

Tél. 03.81.82.19.22

ADEME

25 rue Gambetta BP 26367
25018 BESANCON CEDEX
Tél. 03.81.25.50.00

AJENA
(Association

Jurassienne  Diffusion

Energies Alternatives)

28 boulevard Gambetta
39000 LONS LE SAUNIER
Tél. 03.84.47.81.10

Acheter dans le neuf

Ce type d’acquisition porte non pas sur
un logement déja réalisé mais sur un
bien soit en cours de construction soit &
construire. Il peut s’agir aussi bien d’un
appartement que d’une maison indi-
viduelle. La formule la plus connue du
grand public est la vente en I’état futur
d’achévement (VEFA).

Le financement du logement

Appréciez correctement vos ressources
actuelles en calculant vos salaires nets,
c'est-d-dire ce que vous percevez
chaque mois. Ajoutez-y le cas échéant,
les pensions ou rentes que vous
touchez. Déduisez vos charges
actuelles de remboursement de crédits
mobiliers (voiture, appareils menagers,

ment en fonction de |'évolution de votre
situation familiale. Elles ne sont pas
accordées automatiquement pendant
toute la durée de vos remboursements.
Pour assurer le financement de votre
proéet, plusieurs possibilités d’apports
s’offrent & vous :

* Prét & 0%, soumis a des conditions de
revenu.

 Prét PAS (Prét d’accession sociale)

* Prét Conventionné (PC)

 Prét d’Epargne logement

* Prét bancaire

* Préts du secteur libre - Préts complé-
mentaires : Caisses de retraite, prét du
Conseil Général, etc...

* Prét 1% employeur et PASS Travaux
* Prét aux fonctionnaires

 Prét des mutuelles et des caisses de
retraite

meubles...), les pensions ali es
(divorce, ascendants ou descendants &
charge).

Prenez en compte tout ce que vous
devez rembourser: mensualités des
préts principal et complémentaires, des
préts sociaux, méme J) faible montant.
Pensez au coit des assurances liées a
vos crédits, assurance décés et perte
d'emploi souscrites. Prévoyez aussi les
dépenses nécessaires au paiement des
impéts locaux.

Evaluez vos ressources futures : la
progression de vos salaires (ancienneté,
augmentations) ou une cessation
d'activité de l'un d'entre vous pour
diverses raisons : interruption d'un con-
joint pour élever des enfants en bas
age, pour suivre un conjoint en mobilité
professionnelle, proximité de la retraite...

Pour plus de sécurité, vous pouvez
choisir des préts & taux fixes et a annu-
ités constantes. Vous pouvez opter pour
des préts a taux variables en choisissant
un contrat qui garantisse un plafon-
nement et vous permette de calculer
votre mensualité plafond. N'écartez
pas une diminution possible ou méme
une suppression de l'allocation loge-

Informati et r i ts sur le
logement auprés de |Agence d’infor-
mation sur le Logement :

ADIL de Besancon :

37, rue battant - BP. 66327

25017 Besancon cedex 6 -

Tel : 03.81.61.92.41

Permanences & Pontarlier : Maison du
Département 14, Rocade Pompidou de
9h & 12h et de 14h & 17 h le premier
mercredi du mois et tous les jeudis.
Permanences téléphoniques juridiques
au 03.81.61.92.04 du lundi au jeudi de
9HOO0 & 12HO0 et de 14HO0 & 15H00

et le vendredi de 12H00 a 15H00. ‘ "‘N
4
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Diagnostic accession

Pour les familles qui sont
allocataires de la CAF de
Besancon, qui ont le projet
d’acheter un logement, maison ou
appartement de plus de 20 ans au titre
de leur résidence principales.

Trois partenaires :

ADIL : information finaciére, juridique
et fiscale.

Tél. : 03.81.61.92.41

HDL : diagnostic technique et estimation
des travaux a prévoir.
Tél. : 03.81.46.58.05

CAF de Besancon : information sur
I’évolution de vos droits et incidences
du projet sur votre budjet.

Tél. : 03.81.47.57.31

Sites utiles :
www.adil25.org
www.anil.org
www.immoprix.orgg
www.caue25.org
www.logement.org
www.ademe.fr
www.anah.fr
www.caf.fr
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Recherche

Organismes d’aides
a la recherche d’emploi

Assedic (Association pour I'emploi dans
I"Industrie et le Commerce)

ZAC des Grands Planchants

5, rue Edgar Faure

25300 Pontarlier

Tel : 0 826 08 08 58 (employeurs)
www.assedic.fr

Tel : 3949 (demandeurs d’emplois)
(selon le service, appel gratuit ou de 0,11€
TTC maximum, hors éventuel surcodt de
votre opérateur)

Horaires : Lundi, mardi, mercredi,
vendredi de 8h15 & 12h et de
13h15 a 16h15 Jeudi de 13h15 a
16h15

Remarques :
Guichet Unique Assedic / ANPE

ANPE (Agence Nationale pour I'Emploi) :
pour tous les demandeurs
d’emploi, inscrits ou non & I’ANPE :

Agence locale Pontarlier
Central Parc

6, rue Claude Chappe

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.47.98
www.anpe.fr

(avec abonnement aux offres d’emploi
possible dépét de profil, télécandidature).

Espace Jeunes PAIO (-25 ans)
du Haut-Doubs
4, rue de la paix
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.46.54.61
www.espacejeunes-fcomte.org/

12

Les associations
pour I’'emploi

L’APEC

(Association pour Iemploi des cadres)
pour les cadres débutants et con-
firmés en activité ou sans emploi
et jeunes diplémés (bac +4)
http://cadres.apec.fr

L’APECITA

(Association pour I'emploi des cadres

et techniciens de I'agriculture)
pour les cadres et techniciens
agricoles

www.apecita.com

Le portail d’orientation du lycéen
www.ac-besancon.fr

AFU

(Association
.

pour faciliter I'Insertion

lle des Jeunes Diplomés)

www.dfij.org/

Agences d’intérims

Le travail en intérim offre un contrat de travail & plein
temps visant soit & assurer le remplacement d'un
employé, soit & appuyer l'effectif de I'entreprise
durant une période de travail accrue. Les
demandeurs d’emploi s'inscrivent dans les listes et
fichiers des agences de travail temporaire, et lorsque
ces agences recoivent la demande d'effectif afin
d'assurer la mission d'intérim, elles recrutent
I'intérimaire titulaire d'une expérience profession-
nelle en corrélation avec le poste & pourvoir. Il suffit
pour le travailleur intérimaire de s'inscrire dans
plusieurs agences le candidat devra bien sor se
montrer motivé, présenter un CV détaillé et
réellement en phase avec ses compétences
professionnelles.

MANPOWER

49, rue de Salins
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.89.40

VEDIORBIS (Industries)
6, Place Saint Pierre
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.30.78

ADECCO Travail Temporaire
1, rue de la République

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.37.25

SUP INTERIM 90

15, rue Arthur Bourdin
25300 Pontarlier

Tel: 03.81.39.59.59

SYNERGIE

5, rue Bastion
25300 Pontarlier
Tel: 03.81.39.11.11

CRIT INTERIM

14, rue de Besancon
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.35.35

Hotellerie, restauration, tourisme

TOURISME SERVICES
ORGANISATION
9 chemin de Palente
25000 Besancon
Tel : 03 81 80 69 07
Fax : 03 81 80 617

1 1

it itourisme.com

P P
tso@emploitourisme.com
www.emploitourisme.com

Agence de recrutement de personnel
dans I'hétellerie, la restauration et les
métiers de bouche.

Travail Saisonnier
et accueil tourisme

SOCIETE OREX METABIEF

8 place Xavier Authier

25370 Métabief

Tel : 03 81 49 20 00

Fax : 03 81 49 14 57
orex.metabief@wanadoo.fr
www.tourisme-metabief.com

Station de Métabief. Personnel saison-
nier pendant la saison d'hiver (pisteurs,
perchmans, hétesses de d'accueil et de vente prin-
cipalement). Envoyer lettre de motivation
et CV début novembre Quelques postes
sont proposés pendant I'été (candidatures
avant mars - avril). sont proposés pendant

1'été (candidatures avant mars - avril)

Orex - Métabief

Centres
d’informations

Centre d’Information
et d’Orientation (CIO)
7, rue Abbés Cattet
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.76.71

Point Information Jeunesse
Place Zarautz

25300 Pontarlier
Tel/Fax 03.81.46.37.12 |
episode2@wanadoo.fr Yo
Ouvert les Lundi 12h-17h

Mardi et Vendredi 13h30-17h30
Mercredi et Jeudi 10h-17h30

Fonds documentaire de base . Services : jobs, bil-
letterie spectacles, atelier CV, fax, minitel, matériel

informatique. Acces internet, point cyb

Centre Interinstitutionnel

de Bilan de Compétences (CIBC)
Cit-Y Parc Entrée

1A 6, Claude Chappe

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.68.17

Greta

du Haut-Doubs

Atelier de Pédagogie Personnalisée
48 rue de Besancon

25300 Pontarlier

Tel 03.81.39.35.31

Fax 03.81.39.75.79
gretahd.pontarlier@ac-besancon.fr
www.gretahautdoubs.com
www.greta.ac-besancon.fr

et
0

Centre Régional

d’Information Jeunesse

de Franche Comté (CRUJ)

27, rue de la République

25000 Besancon

Tel : 03.81.21.16.16

Fax : 03.81.82.83.17
contact@jeunes-fc.com
www.jeunesfc.com

Ouvert du Mardi au vendredi
10h-12h/13h30-18h. Lundi et samedi
13h30-18h

Fonds d. ibl
d

et dossiers en auto-
. Services : | jobs, stages
étudiants, stages professionnels & I'étranger,
espace inifiatives jeunes/envie d'agir, appui & la
réalisation des CV, carte Avantages Jeunes, libre
affichage petites annonces. Accés Internet perma-
nent et gratuit sur postes fixes et en wifi.

MJC des Pontarlier
Rue de Salins - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.39.02.09

Maison du quartiers des Pareuses
Rue des Pareuses - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.46.55.42

Maison pour Tous des Longs Traits
4 rue de Vuillecin - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.46.52.24

MJC pour Tous - Doubs
Tél : 03.81.46.75.59

Pour toute information & I'inspection

académique de Besancon

Tel : 03.81.65.48.50

Inscription dans un établissement sco-

laire, bourses scolaires, inscription & un
de I’enseig t daire

en candidat libre...




CREER OU REPRENDRE

Vous étes porteurs d'un projet de
création d’entreprise 2 Ces sites vous
informent sur les différentes étapes
cruciales qui vous attendent. Des
conseils, des astuces et des liens vont
permettront d'y voir plus clair et de
vous adresser aux bonnes personnes.

Sites Internet

* Ministére de I'emploi, de la cohésion
sociale et du logement :
www.travail.gouv.fr

Vous venez de créer ou vous envisagez
de créer une entreprise. Vous trouverez
dans cette rubrique des dossiers concus
pour vous fournir des informations
concrétes sur l'environnement législatif
et réglementaire de la création
d'entreprise et sur les aides existantes,
assorties de conseils pratiques et de
contacts utiles qui faciliteront vos
démarches.

¢ Ministére des Petites et Moyennes
Entreprises, du Commerce, de
I’Artisanat et des Professions Libérales
www.pme.gouv.fr

Vous y trouverez Le guide du créateur
d'entreprise : de l'idée au démarrage
de l'activité, 100 pages de conseils
pratiques complet pour le créateur.
(dans la rubrique “vie de |'entreprise”)

* APCE
www.apce.com

Le site de I'Agence Pour la Création

d'Entreprise est un véritable portail de

la création d'entreprise. Une base d'in-

formation trés compléte sur la concep-
14

une entreprise

tion d'un projet d'entreprise, les formal-
ités associées, et beaucoup d'autres
informations indispensables pour créer
sereinement votre projet. (actualité, informa-
tions sectorielles, annonces, forums, observatoire
de la création dentreprises...). Des documents
expliquent chaque étape pour créer son
entreprise, des informations par secteur
d'activité, un carnet d'adresses de la
création d'entreprise, deux lettres d'in-
formation, des forums et des petites
annonces, une application qui permet
de monter son projet en ligne, choisir
son statut juridique, réunir les piéces
nécessaires a l'immatriculation cre son
entreprise.

* NetPME
www.netpme.fr

Portail B-to-B entiérement dédié aux
PME-PMI, TPE, commercants et profes-
sions libérales, www.netpme.fr guide
les futurs entrepreneurs en leur
proposant une série de kits de création
d'entreprise. Rédigés par des avocats et
des professionnels clairement identifiés,
que 'on peut contacter si nécessaire, les
kits sont téléchargeables en ligne et
guident le créateur d'entreprise dans
ses différentes démarches juridiques et
administratives de la création de la
50Ciété (modéles de statuts commentés, modéles
de lettres, fiches explicatives, etc.) et dans ses
prises de contacts auprés des différents
organismes.

* URSSAF

www.urssaf.fr

Les créateurs d’entreprise & |'Urssaf :
Cette page de I'URSSAF vous donne
précisément la marche & suvivre pour
créer votre entreprise, vous informe sur
vos interlocuteurs, et pointe vers les
sites des différents organismes que vous
devez rencontrer.

* Assedic
www.assedic.fr

Le site de I'Assedic vous permet de
savoir les allocations auxquelles vous
avez droit durant toute la phase de
création de votre entreprise.

* Microsoft
www.microsoft.com

Microsoft propose une liste de dossiers
& télécharger qui vous accompagneront
tout le long de la création d’entreprise.
(rubrique Votre espace - Pour les organisations -
PME - Pour les entrepreneurs)

* Creascope
www.creuscopenet

Site d’information proposant des fiches
thématiques sur la création d’entre-
prise, des communiqués, des dossiers
thématiques.

* OSEO
www.oseo.fr

Le groupe OSEO, né en 2005 du rap-
prochement de I'ANVAR et de BDPME-
Sofaris, pagnent et t
financiérement les PME-PMI, par des
avances, des préts ou des garanties,
dans les phases décisives de leur cycle
de vie (création, innovation, développement,
transmission). Sur son site, le groupe pro-
pose des conseils tant pour les cédants
que pour les repreneurs.

* Le Journal du Management
http://management.journaldunet.com

Le site présente des avis d’experts qui
vous livrent les réponses & toutes les
questions que se posent les entrepre-
neurs débutants. (rubrique Créafion d’entre-
prise)

Organismes

Les organismes suivants sont membres
de la coordination locale d’appui a la
création et & la reprise d’entreprises du
Doubs :

¢ Association pour le Droit a
IInitiative Economique (ADIE)

6 Place de I'Europe

25000 Besancon

Tel : 03.81.41.17.92

Fax : 03.81.41.30.98

Numéro Vert : 0 800 800 566

E-mail : franche-comte@adie.org
www.adie.org

Personnes n’ayant pas accés au crédit
bancaire classique.

Le parcours Créajeunes propose un
accompagnement avant et aprés la
création, adapté au profil du porteur
de projet (coacher individuel et collectif, mod-
ules de formation trés concrets, immersions en
entreprise). Créajeunes offre également
des possibilités de financement pour les
dépenses liées & la préparation du pro -
jet (ex : étude de marché), ainsi que pour le
démarrage de [l'activité (éventuellement
microcrédit et prime).

* Boutique de Gestion
2 C chemin de Palente
25000 Besancon

Tel : 03.81.47.97.00

Fax : 03.81.80.27.80
info@bgfc.org
www.bgfc.org

¢ Chambre de Commerce et
d’Industrie du Doubs

46 avenue Villarceau

25000 Besancon

Tel : 03.81.25.25.25

Fax : 03.81.25.25.00

cci@doubs.cci.fr

www.doubs.cci.fr

¢ Chambre de Commerce
et d’Industrie du Doubs
Antenne de Pontarlier

16 rue du Vieux Chateau

25300 Pontarlier
Tel : 03.81.38.89.80
Fax : 03.81.38.89.84
szapata@doubs.cci.fr
www.doubs.cci.fr

¢ Chambre de Métiers

et d’Artisanat du Doubs
21 rue de la Préfecture
25000 Besancon

Tel : 03.81.21.35.35

Fax : 03.81.21.35.00
artisan.besancon@cm-doubs.fr
www.artisan-comtois.com

¢ Cré-Entreprendre Initiative
Technopole Témis

21C, rue Savary

25000 Besancon

Tel : 03.81.65.37.65

Fax : 03.81.61.22.86
cre.entreprendre@wanadoo.fr

¢ Centre National

des Jeunes Agriculteurs
130 bis rue de Belfort
25000 Besancon

Tel : 03.81.65.52.51
corinne.cartaux@cnasea.fr
www.cnja.com

Aides des collectivités

¢ Conseil Régional de Franche-
Comté - Direction des Affaires
Economiques

4 square Castan

25000 Besancon

Tel : 03.81.61.62.00

Fax : 03.81.83.12.92
economie@cr-franche-comte.fr
www.crfranche-comte.fr

e Conseil général du Doubs
Développement 25

7, Avenue de la Gare d’Eau
25031 Besancon cedex

Tel : 0825.00.12.25

Fax : 03.81.82.01.40
contactcreation@doubs.org
www.doubs.org

Organismes de garantie

* SOFARIS
Immeuble le Cadran
187 rue de Belfort
25000 Besancon

Tel : 03.81.47.08.30
Fax : 03.81.47.08.39

Clubs d'investisseurs

e Cigal’Est - Association des
Cigales Franche-Comté Lorraine
Tel 03 29 24 36 23

didier.mauffrey 1@libertysurf.fr
www.cigales.asso.fr

¢ Capital Investissement Franche-
Comté

28 rue de la République

25000 Besancon

Tel : 03.81.25.06.14

Fax : 03.81.25.06.13

Aides aux demandeurs d'emploi

¢ Direction Départementale du
Travail, de I’Emploi, de la
Formation Professionnelle du
Doubs (DDTEFP)

Cité administrative 5, Place Jean Cornet
25000 Besancon

Tel : 03.81.21.13.13

Fax : 03.81.81.56.91
www.travail.gouv.fr

Aides aux jeunes

¢ Direction Régionale et
Départementale de la Jeunesse et
des Sports de Franche-Comté

27, rue Sancey

25000 Besancon

Tel : 03.81.41.26.26

Fax : 03.81.51.54.85
mjs-025@jeunesse-sports.gouv.fr
www.jeunesse-sports.gouv.fr et
www.drdjs-franche-comte.jeunesse-
sports.gouv.fr



Aides aux femmes

* Délégation Régionale
aux Droits de Femmes

Cité administrative

5 rue Sarrail - 25000 Besangon
Tel : 03.81.61.53.80

Fax : 03.81.61.53.83
drdf.fc@wanadoo.fr
www.social.gouv.fr/femmes

¢ Centre d’Information

sur le Droits des Femmes

42 rue de Besancon - 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.83.48.19
cidfbesancon@cidf-belin.net
www.infofemmes.com

Informations sur les aides existantes
pour les femmes créatrices d'entreprise

Implantation d’entreprises

Formations professionnelles

¢ Centre AFPA Besancon
19, Avenue de |'Observatoire
25000 Besancon

Tel : 03.81.47.66.66

Fax : 03.81.53.09.08
www.afpa.fr

¢ Centre Franc-Comtois de
Perfectionnment des Chefs
d’Entreprise

191 rue de Belfort

25000 Besancon

Tel : 03.81.40.37.21
cpce@medef-doubs.com
www.medef-doubs.fr

¢ GRETA du Haut-Doubs
48, rue de Besancon
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.35.31

-

¢ Chambre de Commerce
et d’Industrie du Doubs
46, Avenue Villarceau
25000 Besancon

Tel : 03.81.25.25.25

Fax : 03.81.25.25.00
cci@doubs.cci.fr
www.doubs.cci.fr

¢ Euro Info Centre Franche-Comté
CRCI

Valparc ZAC Valentin

25000 Besancon

Tel : 03.81.47.42.00

Fax : 03.81.80.70.94
eic@franche-comte.cci.fr
www.eic.minefi.gouv.fr

Les parcs d’activités économiques se répartissent surtout le long des axes
principaux de communication. Pontarlier et sa périphérie regroupent le plus
grand nombre de zones. Ce sont également les plus grandes & vocation
essentiellement industrielles et ciales. Les périphériques
disposent quant & elles plutét de petites zones artisanales.
Cette liste exhaustive de |'ensemble des zones d’activités sur le Pays du
Haut-Doubs vous permettra d’appréhender les diverses possibilités existantes et
de mieux orienter votre recherche ou de formuler vos demandes.
Elle est mise & jour régulierement sur le site de I’Agence Régionale de
Développement ou via le portail :
www.haut-doubs.org
http://extranet.ardfc.org/haut_doubs/

- ZA “Au Temple” (Vuillecin),
Communauté de communes du Larmont
Tél. : 03.81.39.40.02 -
CCL3@wanadoo.fr

- ZA “La Belle Vie”

(Pepiniére d’entreprise - Houtaud),
Communauté de communes du Larmont
Tél. : 03.81.39.40.02 -
CCL3@wanadoo.fr

- ZA “Au Gros Murger” (Houtaud),
Communauté de communes du Larmont
Tél. : 03.81.39.40.02 -
CCL3@wanadoo.fr

- Extension “Les Grands Planchants =

Sud” (Pontarlier), Communauté de 7one d'activités de Houtaud
communes du Larmont i
Tél. : 03.81.39.40.02 -

CCL3@ doo.fi
MLgnacooy - ZA “Champs Bégaud” (Levier), Péle

- ZA “Entre Deux chemins” ( Doubs), I rurale Cc

é de com-

Communauté de communes du Larmont
Tél. : 03.81.39.40.02 -
CCL3@wanadoo.fr

- ZA “La Censure” (Chaffois),
Communauté de communes du Larmont
Tél. : 03.81.39.40.02 -
CCL3@wanadoo.fr

munes Altitude 800
Tél. 03.81.38.27.50 -
cca.800@wanadoo.fr

- ZA de Bouverans,
Commune de Bouverans
Tél. 03.81.89.71.77

Localisation et taille des zones
d'activités du Pays du Haut-Doubs.
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- ZA “Le Lothaud” (Frasne),
Communauté de communes Frasne-
Drugeon

Tél. 03.81.49.83.17

syndicat-drugeon@wanadoo.fr

- ZA de Arc-sous-Cicon,
Commune de Arc-sous-Cicon
Tél. 03.81.69.90.54

- ZA “La Tirerie” (Jougne),
Commune de Jougne
Tél. 03.81.49.11.75

- ZA “Paquiers aux Veaux”
(Les Fourgs),

Commune des Fourgs

Tél. 03.81.69.42.26



Associations * Amicale des Frontaliers
21, rue Montrieux
3' grolupements 25300 Pontarlier
€lsaiaries Tel : 03.81.46.45.47

L. Syndicats de salariés
Associations de commercants

¢ Confédération Francaise
* Associations Commerﬂule Démocralique du Travail

des Grands Planchants 55 rue Champrond

Président : M. Philippe GILLES I— 25000 Besancon
BP 135 . ;_ Tel: 03.81.25.30.00
25302 Pontarlier cedex P < Hn Fax: 03.81.25.30.01

UANCHANIY |, o sancon@cfdlt.fr
www.cfdt.fr

¢ Commerce Pontarlier Centre
Président : Mme Sylvie DABERE
6, Quai Petit Cours

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.39.03
www.commerce-pontarlier.com

¢ Confédération Francaise
Démocratique du Travail
Union Régionale

110 rue de Chalezeule
25000 Besancon
Tel:03.81.85.38.48

Fax: 03.81.85.38.49
franchecomte@cfdt.fr
www.cfdt.fr

* Gr des C cants
du Fuubourg St-Pierre

Président : M. Jean-Francois MIARD
10, Place St-Pierre

25300 Pontarlier

* Confédération Francaise
de I’Encadrement

- Union Régionale

48 rue Battant

25000 Besancon
Tel:03.81.81.20.68

Fax: 03.81.82.82.61
ud25@cfecgc.fr
www.cfecgc.org

¢ Association Commerces
Rue de la Gare

Président : Mme Christine BARRE
3, rue de la Gare

25300 Pontarlier

Association de travailleurs
frontaliers

¢ Confédération Francaise
des travailleurs Chrétiens

Union Départementale du Doubs

48 rue Battant

25000 Besancon

Tel 0 870 38 79 42

Tel/Fax 03 81 82 20 03
ud25cftc@free.fr - www.cftc.fr

¢ Groupement transfrontalier

Européen

8, rue Vannolles

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.68.53

www.frontalier.com
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¢ Confédération Générale
du Travail

Union départementale du Doubs

11 rue Battant

25000 Besancon

Tel : 03.81.81.31.34

Fax : 03.81.81.61.64
ud25@cgt.fr
www.franche-comte.cgt.fr
www.cgt.fr

* Force Ouvriére

Union départementale du Doubs
48 rue Battan

25000 Besancon

Tel : 03.81.25.02.93

Fax : 03.81.25.02.94
fo25@wanadoo.fr
www.force-ouvriere.fr

ENFANTS

L’accueil des

La garde des enfants

Le relais petite enfance C.C.A.S.
Complexe des Capucins

6, rue des Capucins

25300 Ponfurfier

Tel : 03.81.46.94.49
www.ville-pontarlier.fr

Lieu d’information, d’animations et de médi -

ation en matiére d’accueil des jeunes
enfants. Pour les parents le Relais informe
sur les structures municipales, la garde &
domicile, les droits, les aides existantes, le
contrat de travail... De méme pour les

démarches & effectuer, si vous étes assis -

tante maternelle ou pour devenir assistante
maternelle (droits, obligations, rémunération, statut...)

Permanences téléphoniques : lundi,
mercredi et jeudi de 9h & 11h30.
Accueil sur rdv : mardi et vendredi de
9h & 12h , lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 14h & 18h30

Interventions extérieures :

CC Montbenoit : (Mairies de Gilley,
Montbenoit, Arc-sous-Cicon, Arcon)

1 intervention par mois (pour les lieux
et dates, consulter IInfos Relais)

CC 800 : 1-et 3:™ lundi aprés-midi de
chaque mois de 14h30 & 17h30 & la
mairie de Levier.

2ém et 4 *m aprés-midi de chaque mois
de 9h a 12h & la mairie de Goux les
Usiers.

CC du Mont d’Or et des 2 Lacs :
(mairies de malbuisson, Montperreux,
Les Fourgs, les hépitaux Vieux) 1 inter-
vention par semaine.

CC des hauts du Doubs : Contacter
le Relais & Pontarlier.

Pour consulter le Relais lors des consul-
tations extérieures : 06 89 64 86 88 et
06 32 22 90 03

Haltes garderies et créches

¢ Micro-créche “les ptits loups”
5, rue du Parc - 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.79.16

Cette créche collective accueille votre enfant |

& la journée ou @ la demi-journée, de 2.5
jours & 4.5 jours par semaine. Surveillance

de l'alimentation, visite médicale mensuelle
par un médecin pédiatre, accueil individual -

isé et personnalisé pour chaque enfant...
Quverture : lundi au vendredi de 7h30 & 18h30
. S’adresse aux enfants de 2 mois 1/2 a 4 ans.

¢ La créche familiale

16, rue de Doubs - 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.04.43

S’adresse aux enfants de 2 mois 1/2 & 4
ans. 33 assistantes maternelles & domicile

agréées pour 77 enfants. Les enfants peu -

vent étre accueillis du Lundi matin au Samedi
midi. Votre enfant est accueilli au domicile
d’une assistante maternelle agréée pendant

vos horaires de travail, du lundi au vendre -

di. La créche assure des visites par I'équipe
d’encadrement, la possibilité de fréquenter
la ludothéque, le matériel de puériculture et
les repas. Renseignements et inscriptions :
sans rendez-vous le lundi et le mardi de 17h
& 18h et sur RDV en journée du lundi au
vendredi de 8h30 & 12h et de 14h a 17h.

* Halte Garderie “Trotinette”
44, Grande Rue - 25300 Les Fourgs
Tel : 03.81.69.51.47
troftinette.halte-garderie@wanadoo.fr
15 places de 0 @ 4 ans et 3 places de 4 &
ans. Des activités hebdomadaires sont
mises en place.
Ouverture : du lundi au jeudi de 8h30 &
12h00 et de 13h30 & 18h00 ; le vendredi de
8h30 & 12h00 et de 13h30 & 17h00.
Fermeture annvelle : du 29/10 au
04/11/2007 inclus - les 24,25 et
26/12/2007 - le 31/12/2007, les O1 et
02/01/2008 - 1semaine & Paques et 3
ines en été (2'™ quinzaine de juillet et
1¢* semaine d'aodt).

* Halte Garderie “Boule de Neige”
12, rue de la Gare - 25560 Frasne
Tel : 03.81.89.77.49

Enfant entre 2 mois 1/2 et 6 ans.

* Multi accueil “Pirouette”

7, rue du Toulombief - 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.69.01

Réservé aux familles de Pontarlier
Deux modes d’accueil possibles : En accueil
régulier : 19 enfants de 2 mois 1/2 et au
plus tard jusqu’a 4 ans, & la journée ou & la

demi-journée selon un forfait horaire hebdo -

madaire qui ne pourra excéder 3 jours ou 5
demi-journées. En accueil occasionnel : 15
enfants de 2 mois 1/2 ,usqua 6 ans de
8h30 & 11h45 et de 13h30 & 18h00 jusqu’a
une demijournée avec un de 4
réservations dans la semaine.

Renseignements et inscriptions : du lundi au

vendredi de 7h30 & 18h30

* Halte Garderie

“Les Marmottes”

6bis, rue de I'Eglise - 25300 Doubs

Tel : 03.81.39.23.27

Dispose de 7 places de 0 & 4 ans et 4 places
de 4 a 6 ans.

¢ Halte Garderie Metabief

“Les p'tits Lutins” (CCAS)

36 rue du Village - 25370 Metabief
Tel : 03.81.49.19.70

Dispose de 11 places de 0 & 4 ans et 1 place
de 4 & 6 ans. Ouvert toute I'année de 7h30
& 18h30.



Gardes a domicile
des enfants
de moins de 3 ans et plus
(organismes avec agrément
qualité)

* ADMR Frasne

Secteur d'intervention :

Bannans, Bonnevaux, Bouijailles,
Bouverans, Bulle, Courviéres,
Dompierre-les-Tilleuls, Frasne, La
Riviére Drugeon et Sainte-Colombe

15, rue Patet - 25560 FRASNE

Tél : 03.81.89.87.68

Ouverture au public : lundi, mercredi et

vendredi de %h & 12h

* ADMR Doubs
Secteur d'intervention :
Arcon, Chaffois, Dommartin, Doubs,
Houtaud, Liévremont, Maison du Bois
et Vuillecin
6, rue Biela - 25300 Doubs
Tél / fax : 03.81.46.65.14
Mail : admrdoubs@orange.fr
Ouverture au public : lundi de 14h30 &
17h30, jeudi de 9h a 12h et vendredi
de 14h a 16h
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* ADMR Levier

Secteur d'intervention :
Arc-sous-Montenot, Chapelle d'Huin,
Gevresin, Labergement du Navois,
Levier, Septfontaine, Villeneuve
d'Amont et Villers sous Chalamont

28, rue de salins - 25270 Levier

Tél : 03.81.89.58.04
admrlevier@orange.fr

Ouverture au public : mardi etjeudi de
9h a 12h, le mercredi de 9h30 & 12h et
vendredi de 13h30 & 17h

* ADMR Labergement-Ste-Marie
Secteur d'intervention :

Granges Ste Marie, Jougne,

La Planée, Labergement Ste Marie,

Les Grangettes, Les Hopitaux Neufs, Les
Hopitaux Vieux, Malbuisson, Malpas,
Métabief, Montperreux, Oye et Pallet,
Saint-Antoine, Saint Point Lac, Touillon
et Loutelet et Vaux et Chantegrue

2, Grande Rue

25160 Labergement Ste Marie

Tél / Fax : 03.81.69.75.92
admr-labergement@orange.fr
Ouverture au public :

Lundi et Vendredi de 10h a 12h,
Mardi et Jeudi de 16h & 18h

+ ADMR Mouthe

Secteur d'intervention :
Remoray-Bougeons, Brey et Maison du
Bois, Chapelle des Bois, Chatel Blanc,
Chaux Neuve, Fourcatier et Maison
Neuve, Gellin, Le Crouzet, Les Pontets,
Les Villedieu, Les Longevilles Mont
d'or, Mouthe, Petite Chaux, Reculfoz,
Rochejean, Rondefontaine et Sarrageois
3, Grande Rue

25240 Mouthe

Tél : 03.81.69.13.33 / 06.76.09.21.30
Ouverture au public : Lundi de 15h &
17h, Mercredi de 10h a 11h, Vendredi
de 10h & 12h

* ADMR Val d’Usiers

Secteur d'intervention :

Aubonne, Bians-les-Usiers, Evillers,
Goux les Usiers, Ouhans, Renédale,
Sombacour et Saint Gorgon Main

6, rue des 3 Fontaines

25520 Bians les Usiers

Tél : 03.81.38.24.52
admr.valdusiers@orange.fr
Ouverture au public : Lundi de 10h
a13h et de 14h a 18h, Mercdredi

de 13h & 17H, Vendredi de 9h & 12h

+ ADMR Gilley

Secteur d'intervention :

Arcsous-Cicon, Bugny, Gilley, Hauterive la
Fresse, La Chaux, La Longeville, Les
Alliés, Les Combes, Longemaison,
Montbenoit, Montflovin et Ville du Pont.
24, rue des Fauvettes

25650 Gilley

Tél : 03.81.43.81.88

Ouverture au public : lundi de 9h a
12h, mercredi de 8h & 12h, jeudi de
13h & 16h et vendredi de 9h30 a 12h

« ASSAD Besancon-Pontarlier
Accompagnement, Soins,

Services a Domicile

Secteur d'intervention :

Pontarlier, Granges-Narboz, La Cluse-
et-Mijoux, Les Verriéres de Joux, Les
Fourgs, Oye-et-Pallet, Montperreux

12, rue Arthur Bourdin

25300 Pontarlier

Tél : 03.81.41.96.96

Horaires : du lundi au vendredi

de 8h & 12h et de 14h & 17h
accueil@assad25.fr
www.assadbesanconpontarlier.com

* Familles Rurales association
de services a la personne
Secteur d'intervention :

tout le Haut-Doubs

Maison de la Famille

12, rue de la Famille

25000 Besancon

Tél : 03.81.88.08.18
famillesrurales.asapfc@orange.fr

¢ Hém' Services

Secteur d'intervention :

tout le Haut-Doubs

28, rue Arago

BP 207 - 25303 Pontarlier cedex
Tél: 0825.888.505

¢ Centre de loisirs - Garderie
Ceci Cela

5 rue Eiffel 25300 Pontarlier

Tél: 03.81.39.19.82

A partir de 2 ans.

Adresses nationales

e Centre national

du Cheque Emploi Service
3, Avenue Emile Loubet
42961 St Etienne cedex 09
Tél 0 820.86.85.84
www.cesu.urssaf.fr

¢ Centre pajemploi
Tél 0 820.00.72.53
www.pajemploi.urssaf.fr

Liens utiles :

www.servicesalapersonne.gouv.fr
www.caf.fr

www.cesu.urssaf.fr (cheque emploi
service)

www.service-public.fr
www.doubs.fr

A
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Scolarité des enfants

Ecoles maternelles :
publiques, privée

¢ Maternelle Cordier
rue Commandant Valentin
25300 Pontarlier

Tel : 03 81 39 28 95

¢ Maternelle Joliot-Curie
9 rue Libération

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.13.33

¢ Maternelle Pergaud
31 rue de Doubs

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.71.70

¢ Maternelle Raymond Faivre
33 rue Jean Monnet

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.35.70

¢ Maternelle Vannolles
4 rue Vannolles

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.54.11

¢ Maternelle Raymond Vauthier
3 rue Victor Hugo

25300 Pontarlier

Tel: 03.81.46.54.30

¢ Maternelle de Doubs
6 rue Eglise

25300 Doubs

Tel : 03.81.39.23.02

¢ Maternelle
de Villers Sous Chalamont
20, Grande Rue
25270 - Villers Sous Chalamont
Tel : 03.81.49.32.12
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¢ Maternelle de Bannans
17 rue Laurent Troutet
25560 Bannans

Tel : 03.81.49.85.56

¢ Maternelle de Gilley
1 rue Pasteur

25650 Gilley

Tel : 03.81.43.36.20

¢ Maternelle de Chaux-Neuve
1, Grande rue

25240 Chaux Neuve

Tel : 03.81.69.15.61

¢ Maternelle des Hopitaux Neufs
40 route Lausanne

25370 les Hopitaux Neufs

Tel : 03.81.49.02.10

* Maternelle de Maisons du Bois
Liévremont

55 Grande Rue Liévremont

25650 Maisons du Bois Liévremont
Tel : 03.81.38.16.17

Houtaud

¢ Maternelle de Jougne
rue Cantine La Ferriére
25370 Jougne

Tel : 03.81.49.00.86

¢ Maternelle de Rochejean
16 rue St Jean

25370 Rochejean

Tel : 03.81.49.93.66

¢ Maternelle de Frasne
15 rue de la Gare

25560 Frasne

Tel: 03.81.89.72.77

Ecoles primaires :
publiques, privées

¢ Ecole primaire Cordier
6 rue Commandant Valentin
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.19.12

14 rue Gare
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.53.03

¢ Ecole primaire Cyril Clerc

¢ Ecole primaire Charles Péguy
1 rue Pascal

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.45.24

¢ Ecole primaire Pergaud
35 rue Doubs

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.72.34

¢ Ecole primaire Vauthier
6 rue Antoine Patel

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.73.67

¢ Ecole primaire des Etraches
hameau des Etraches

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.43.92

¢ Ecole primaire Joliot-Curie
11 rue Libération

25300 Pontarlier

Tel :03.81.39.52.91

¢ Ecole primaire privée St Joseph
3 place Roger Salengro

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.13.72

Pontarlier

¢ Ecole primaire de Vuillecin
12 rue Pontarlier - 25300 Vuillecin
Tel : 03.81.46.61.27

¢ Ecole primaire de Dommartin
6 rue Ecole

25300 Dommartin

Tel :03.81.46.66.85

¢ Ecole primaire de Chaffois
4 rue Ecole

25300 Chaffois

Tel :03.81.39.36.55

¢ Ecole primaire

de Sainte Colombe
19 Grande Rue

25300 Sainte Colombe
Tel :03.81.46.87.05

¢ Ecole primaire

des Verrieres de Joux

16 r Franche-Comté
25300 Verriéres de Joux
Tel :03.81.69.49.55

¢ Ecole primaire de Maisons
du Bois Lievremont

10 Grande Rue

25650 Maisons du Bois Liévremont
Tel : 03.81.38.15.20

* Ecole primaire de Doubs
2 B r Eglise
25300 Doubs

¢ Ecole primaire de Gilley
8 r Pasteur

25650 Gille:

Tel : 03.81.43.30.33

e Ecole primaire

d’Arc Sous Montenot

11 r Eglise

25270 Arc Sous Montenot
Tel :03.81.49.31.79

e Ecole primaire

Sainte Jeanne Antide

Grande Rue

25160 Labergement Sainte Marie
Tel : 03.81.69.36.36

o Ecole primaire

Ste Jeanne d'Arc de Levier
17 rue de Pontarlier
25270 Levier

Tel :03.81.49.52.27

e Ecole Primaire
Pergaud de Levier
rue de Salins
25270 Levier

Tel : 03.81.89.53.33

¢ Ecole primaire

de Bians les Usiers
7 route Val

25520 Bians les Usiers
Tel : 03.81.38.29.23

¢ Ecole primaire de Sombacour
7 Grande Rue

25520 Sombacour

Tel :03.81.38.20.68

¢ Ecole primaire de Septfontaines
Place Général de Gaulle

25270 Septfontaines

Tel : 03.81.49.59.15

* Ecole Primaire d’Arcon
rue Tilleuls

25300 Arcon

Tel : 03.81.39.60.71

e Ecole g:rimuire de Bugny
1 place Eglise

25520 Bugny

Tel : 03.81.39.63.06

e Ecole primaire Villeneuve
d’Amont

1 Place Mairie

25270 Villeneuve d’Amont

Tel : 03.81.49.54.78

e Ecole primaire d’Evillers
43 Grande Rue

25520 Evillers

Tel : 03.81.49.59.23

¢ Ecole primaire de Mouthe
1 chemin Pré Lorrain

25240 Mouthe

Tel : 03.81.69.24.34

e Ecole primaire de Mouthe
25 Grande Rue

25240 Mouthe

Tel : 03.81.69.28.13
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Lycée qgl:i’cﬁse de Levhier.

¢ Ecole primaire de Chatelblanc
19 Grande Rue

25240 Chatelblanc

Tel : 03.81.69.27.21

 Ecole primaire
de Chu eIIe d’Huin
ace Ecole
2;270 Chupelle d Hmn
Tel : 03.81.49.53.
¢ Ecole primaire de Gevresin
1 rue Centre

5270 Gevresin
Tel : 03.81.49.60.47

¢ Ecole primaire

de Chapelle des Bois
2 route Patura

25240 Chupel?e des Bois
Tel : 03.81.69.1

¢ Ecole primaire

de Vaux et Chantegrue

4 lieu-dit Pyramide

25160 Vaux et Chuntegrue
Tel : 03.81.69.64.29

*Ecole primaire de Gorgon Main
rue Géraniums

25520 Saint Gorgon Main

Tel : 03.81.69.91.79

o Ecole primaire de Ouhans

Tel : 03.81.69.93.94
%

Pontarller =

¢ Ecole primaire
de la Chaux de Gilley
10 r Docteur Girard
25650 La Chaux de Gilley
Tel : 03.81.43.35.39

*Ecole primaire de Montperreux
rue Comice

25160 Montperreux

Tel : 03.81.89.41.65

¢ Ecole primaire

de Remoray Bougeons
2 route Crét {ou eons
25160 Remoray Bougeons
Tel : 03.81.69.28.26

¢ Ecole primaire

de Remoray Bougeons
12 place de ?; Mairie
25160 Remoray Bougeons
Tel : 03.81. 695 8.24

¢ Ecole primaire de Malbuisson
52 Grande Rue

25160 Malbuisson

Tel : 03.81.69.37.37

* Ecole primaire de Labergement
Sainte Marie

8 rue du Lac

25160 Labergement Sainte Marie

Tel : 03.81.69.37.11

¢ Ecole primaire des Fourgs
36 Bis Grande Rue

25300 Les Fourgs

Tel : 03.81.69.52.74

- Ecole primaire de Botgullles
0 Bouijailles

|qce e la Mairie - 255
: 03.81.49.38.07

o Ecole primaire de Bulle
20 Grande Rue

25560 Bulle

Tel : 03.81.89.72.87

* Ecole primaire

de la Riviére Drugeon
21 rue Bour

25560 La Riviere Drugeon
Tel : 03.81.89.71.03

¢ Ecole r|ma|re de Métabief
16, rue du Village

25370 Metuble?

Tel : 03.81.49.14.17

¢ Ecole primaire

Longevilles Mt - d’Or

4, rue Crét

25370 Les Lon. ewlles Mont d’Or
Tel : 03.81.49.

* Ecole primaire

des Hopitaux Neufs

1, rue de la Chapelle
25370 Les Hépitaux Neufs
Tel : 03.81.49.08.03

e Ecole primaire de Jougne
Place Mairie

25370 Jougne

Tel : 03.81.49.06.41

¢ Ecole primaire de Jougne
Lieu-dit Ferriére Sous Jougne
25370 Jougne

Tel : 03.81. 49 06.43

colléges : publics, privés

. College Phlllppe Grenler

18, rue de la Gare BP 267
25300 Ponmrller
Tel : 1.39.15.90

Fax : 03 81 39.91.77

¢ Collége André Malreaux
3, Chemin du Larmont BP 149
25300 Ponmrller

Tel : 1.46.88.87

Fax : 03 81 39.52.23

¢ Collége privé Les Augustins

1, Faubourg Saint-Etienne
25300 Ponmrller

Tel : 49.76

Fax : 03 8'| 46 66.69

* Collége de la Source
22 rue Cart Broumet
Fax : 03.81.69.13.34

¢ Collége Saint Joseph
1 Place Cretin

Fax : 03.81.49.55. 91

¢ Collége Emile Laroue
Rue du Chateau d’Eau

Fax : 03.81.49.83.98

lycées : publics, privés,
enseignement général, technique

¢ Lycée Xavier Murmler
53, rue de Doubs BP 269
25300 Ponmrller

Tel : 4.80

Fax : 03 81 39 35.66

¢ Collége privé Les Augustins
1, Faubourg Saint-Etienne
25300 Ponmrller

Tel : 49.76

Fax : 03 81 46 66.69

* Lycée Professionnel
Toussaint Louverture
81, rue de Besancon

BP 279 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.02.21
Fax : 03.81.39.25.72

e Lycée Technologique
Jeanne d’Arc

22, rue Jeanne d’Arc
25300 Ponmrlier

Tel : 1.39.08.53

Fax : 03 8'| 39.58.04

e Lycée Professionnel
Saint-Bénigne

1, rue Chanoine Prenel
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.16.37
Fax : 03.81.46.66.90

¢ Maison Familiale Rurale
20, rue des Granges

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.17.04

Fax : 03.81.39.88.31

. I.ycee d’agriculture de Levier
lace Cretin

25 70 Levier

Tel : 03 81

www.creps-franche-comte.com

Enseignements et formations
supérieures

Ecole professionnelle

¢ Institut de formation
en Soins Infirmiers
Avenue du général Girod
Tel : 03.81.38.53.29
Fax : 03.81.38.58.42

* Ecole municipale agréée de
musique, danse et art dramatique
1, Place des Bernardines

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.72.89

Fax : 03.81.39.57.45

Formation continue

¢ FRATE

4, Place Jules Pagnier
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.47.26

* GRETA du Haut-Doubs
48, rue de Besancon
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.35.31

* CREPS de Franche-Comté

Centre de formation aux métiers
de la moyenne _montagne (CF3M)
11, rue de Vuillecin

25300 PONTARLIER

Tel : 03 81 46 40 25
www.creps-franche-comte.com

Portail Emploi
Formation en Franche-Comté
www.formation-emploi.org/

Fédération de la Formation
Professionnelle

www.ffp.org/
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SERVICES SOCIAUX

¢ Centre hospitalier
2, Faubourg St Etienne
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.54.54

* Hépital local
Maison de retraite
1, rue Cart Broumet
25240 Mouthe

Tel : 03.81.69.22.81

¢ Centre accueil
thérapeutique tps partiel
8, rue Emile Thomas

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.33.09

¢ Clinique Saint Pierre
6, rue Emile Thomas
25300 Pontarlier

Tel: 03.81.38.83.00

¢ Le Grand Vallier
(Unité Psychiatrique)

Rue du 3™ RTA - Pontarlier
Tel: 03.81.38.64.43

 Centre de Soins infirmiers
Secteur  d'intervention
Pontarlier, Arcon, Vuillecin,
Dommartin, Chaffois, Sainte-
Colombe, Oye et Pallet, Les
Etraches, Les Granges Narboz.
3, rue du Parc
25300 Pontarlier
Tél : 03.81.46.70.21
cdspontarlier@wanadoo.fr
26

Centre de Soins infirmiers
Secteur d'intervention :

Mont d’Or 2 Lacs

13, Grande Rue

25160 Labergement-Ste-Marie
Tél : 03.81.69.35.10

Annexe de Pontarlier

Secteur d'intervention :

e de Gellin a Chapelle des Bois

1 Rue Cart Broumet

Eqmpe mobile
de gérontologie
(rattaché a I'hépital
de Pontarlier) :
Secteur d'intervention :
tout le Haut-Doubs
13, rue Morteau
25300 Pontarlier
Tél : 03.81.39.60.11
Maintien des personnes
agées a domicile, organisa-
tion du retour & domicile...

Soins & domicile hors acte
médical :

S.S.L.A.D de Levier
Secteur  d'intervention
Communautés de communes
Altitude 800

EHPAD de Levier

19 rue Douet

Tél : 03.81.49.28.76

S.S..A.D

du Pays de Mouthe
Secteur  d'intervention
Communautés de communes
des Hauts du Doubs et du
Mont d'Or et des Deux Lacs
Hépital - 1, rue Cart Broumet
25240 Mouthe

Tél : 03.81.69.21.62

et de SANTE

S.S.1.A.D Pontarlier
Secteur 'infervention  :
Arcon, Chaffois, La Cluse et
Mijoux, Dommartin, Les
Granges Narboz Les
Fourgs, )f pallet,
Ponturller et’les Verrleres
43, Faubourg Saint Ehenne
0 Pon nrler - Teél :

2530
03.81.39.19.17

Service de garde :
Association médicale
gardes et astreintes
2, Faubourg St Etienne
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.76.00

Arc-sous-Cicon

* PIERANGELO Franco
16, rue Combes

Tel : 03.81.69.92.29
Cluse et Mijoux

¢ SALINS Gérard
Lieu-dit Le Frambourg
Tel : 03.81.69.42.34
Doubs

* DEBUSNE Valérie
14, rue Pomone

Tel : 03.81.46.58.49
* LARESCHE Pierre
3, rue de la Chausée
Tel : 03.81.46.73.73
Frasne

¢ CHESNEL Jean-Luc
23, rue de la Gare
Tel : 03.81.49.81.14
* HUMBEY Jean

67, Grande Rue

Tel : 03.81.49.84.57
« JEANNIN Christine
67, Grande Rue

Tel : 03.81.89.72.88

i, :
Clinique Saint Eigrre de=Rentarlier

Gilley

* JEANNIER Pierre
24, rue des Fauvettes
Tel : 03.81.43.86.90
¢ PODEVIN Christophe
24, rue des Fauvettes
Tel : 03.81.43.86.90
Goux-les-Usiers

* JARDIN Bernard
12, rue Corvée

Tel : 03.81.38.24.33
* MERCIER Richard
12, rue Corvée

Tel : 03.81.38.25.00
Houtaud

¢ Cabinet médical
BOUDAY/MIDOT

3, rue Champagne
Tel : 03.81.46.47.98
Labergement Ste-Marie
¢ Cabinet médical
GACONNET/SEYEUX
11C, Avenue de la Gare
Tel : 03.81.69.30.85
Levier

* Cabinet médical
PHILIPPE/CHAUVIN/
DUCRET/MOUGIN

3, Place Verdun

Tel : 03.81.49.50.31
Malbuisson

* BELLAY René

10, rue du tennis

Tel : 03.81.69.33.87
Métabief

* QUINNEZ Patrick
4, rue du télésiege
Tel : 03.81.49.14.76
Montbenoit

* NICOD Henri

7, rue du Val Saugeais
Tel : 03.81.38.12.43

Mouthe

* GUYON Jean-Michel
13, Place de I'Eglise
Tel : 03.81.69.28.50
* KLABA Frédéric
10, rue Cart Broumet
Tel : 03.81.69.20.89
Oye et Pallet

* CARREY Emmanuel
7, rue du chalet

Tel : 03.81.89.40.20
Pontarlier

¢ Centre hospitalier

CHAOUI Azzedine - CHEREIH Haitham
GAULARD VERDENET Nathalie -
LECHENAULT Valérie - PERRIN Virginie

VALLET Francis

Tel : 03.81.38.53.50

* BENOIT-GONIN Dominique
9, rue du Moulin Parnet
Tel : 03.81.46.74.34

* BYOT SIMON Odile
6, rue Emile Thomas

Tel : 03.81.39.72.10

* DUTAL Jean-Pierre
25, rue Baudelaire

Tel : 03.81.46.89.99

* GINDRE Alain

5, rue Vannolles

Tel : 03.81.46.67.
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* GRENARD DENERVAUD Catherine

10, rue du docteur grenier
Tel : 03.81.39.29.29

* LABBEZ Florence

5, impasse du Canal

Tel : 03.81.39.14.21

* LEVEQUE Eric

2, rue jean moulin

Tel : 03.81.39.67.60

* MARTIN Frédéric

5, Impasse du canal

Tel : 03.81.46.76.95

* MICHAUD Jean-Marie
5, impasse du Canal

Tel : 03.81.39.22.24

* OEHLHAFFEN Richard
5, Impasse du cana

Tel : 03.81.39.13.12

¢ PICHON Jean-Christophe
5, Fbg Saint Etienne

Tel : 03.81.39.09.66

* RACCA Jean

8, rue de la Paix

Tel : 03.81.46.70.83

* VERJADE Jacques

4, rue Arthur Bourdin
Tel : 03.81.46.84.85

* WALCZAK Dominique
9, rue du Moulin Parnet
Tel : 03.81.46.54.10

La Riviére Drugeon

¢ TARTARIN Bernard

rue de la Gare - Tel : 03.81.89.80.52

Bians les Usiers
 VITTE Marie-Héléne
Route du val

Tel : 03.81.38.23.09
Cluse et Mijoux

¢ TISSOT Andrée
Zone Artisanale

Tel : 03.81.69.41.60
Doubs

* FULMINET FORNARA Annie
4, rue gelinottes

Tel : 03.81.46.44.22
Frasne

¢ GARREAU Michel
Rue capitaine Accart
Tel : 03.81.89.89.30

Les infirmiéres de Frasne (SCM)

CHAUVIN ALL. - LE GAC S.
MERMET M. - ROUSSILLON C.
10, rue de la Gare

Tel : 03.81.49.83.59
Gilley

* PONCOT Estelle

24, rue des Fauvettes

Tel : 03.81.43.86.90

* RAYMOND Estelle

24, rue des Fauvettes

Tel : 03.81.43.86.90
Goux-les-Usiers

* RAMPANT Véronique
10, rue de I'Eglise

Mobile : 06.19.78.36.96
Houtaud

* FORNARAT Jean-Claude
21, rue lllion

Tel : 03.81.39.76.42

Labergement Ste-Marie

* Centre de soins infirmiers
11, Grande rue

Tel : 03.81.69.35.10

* ROBBE pascal

8, rue Fuverat

Tel : 03.81.69.39.55

Levier

¢ CADORET Christelle

Place Verdun - Tel : 03.81.89.52.18
* DAVOINE Marie-Madeleine
8, rue Perriéres - Tel : 03.81.49.59.73
* FAIVRE Séverine

Place Bugnet - Tel : 03.81.89.52.18
Montbenoit

* LECHINNE Brigitte

8, rue du Val Saugeais

Tel : 03.81.38.19.14
Mouthe

 Centre de soins infirmiers
1, rue Cart Broumet

Tel : 03.81.69.12.86
Pontarlier

* BOREY Agnés

16, rue St Vincent de Paul
Tel : 03.81.39.17.61

¢ BOSCHELE Florence

5, rue Marius Laithier

Tel : 03.81.39.15.63

« Centre de soins infirmiers
5, impasse du Canal

Tel : 03.81.39.14.21

* LABBEZ Florence

3, rue du Parc

Tel : 03.81.46.70.21

* DUMEZ Jean-Jacques

10, rue de Salins

Tel : 03.81.39.15.57

* GITEAU SAGET Véronique
5, rue Edouard Girod
Mobile : 06.70.28.52.67

* SAINT VOIRIN Anne

10, rue de Salins

Tel : 03.81.39.15.57
Septfontaine

¢ GENESTIER RATTE Bénédicte
1, Route du Chateau d’Eau
Tel : 03.81.49.58.94

* MAGNENET Nathalie

24, route de Levier

Tel : 03.81.89.54.46

7



8

Services A LA PERSONNE

A.D.H.A.P. Services

(+ communes 5 a 10km de Pontarlier)
12, rue de Besangon

25300 Pontarlier

Tél : 03.81.46.20.98.

Joignable 7 jours sur 7

- aide familiale : ménage d'entretien,
courses alimentaires, confection des
repas, repassage

- aide ménagére : hygiéne corporelle,
entretien du logement...

- auxiliaire de vie : lever, toilette, habil-
lage, repas, sortie, accompagnement,
coucher...

www.adhapservices.fr

* ADMR

Frasne

Doubs

Levier
Labergement-Sainte-Marie
Movuthe

Val d’Usiers

Gilley

(informations page 20 et 21)

ADS

Association Domicile Services
Secteur d’intervention : Doubs, Frasne,
labergement, Levier

3, rue Denise Viennet - 25800 Valdahon
Tél : 03.81.56.37.81
ads25@wanadoo.fr

AD Service

Secteur d’intervention Pontarlier,
Doubs, Houtaud, Les Granges Narboz,
Dommartin, Vuillecin, Arcon, Chaffois,
La Cluse et Mijoux, Oye-et-Pallet,
Chaon, Montperreux, Les Fourgs et
Levier

53, rue du Toulombief - 25300 Pontarlier
Tél : 06.21.17.55.66

ou 06.71.67.45.32 7i/7

ASSAD

Accompagnement, Soins, Services &
Domicile (Besancon / Pontarlier) :
Secteur d’intervention Pontarlier,
Granges-Narboz, les Etraches,

La Cluse-e-Mijoux, Les Verriéres de
Joux, Les Fourgs, Oye-et-Pallet

12, rue Arthur Bourdin

25300 Pontarlier

Tél : 03.81.41.96.96

Horaires : du lundi au vendredi de 8h &
12h et de 14h & 17h
accueil@assad25.fr
www.assadbesanconpontarlier.com

La Mutualité Francaise du Doubs
Hospitalisation & domici

4 rue Arthur Bourdin - 25300 Pontarlier
Tél. 03 81 39 83 40

Services a dom’ 25
Secteur d’intervention : 20 kms autour
de Pontarlier. En plus : gardiennage de
résid principale et laire.

5 Avenue des Champs d’Anis

25300 Doubs

Tél: 06.73.10.42.04

Haut-Services

12, rue Jean Mermoz
25300 Pontarlier

Tél : 03.81.46.71.59
e.p.p.i@wanadoo.fr

Hém' Servcices
Secteur d'intervention :
tout le Haut-Doubs

28, rue Arago - BP 207
25303 Pontarlier cedex
Tél: 0825.888.505

Presta'Net

Secteur d'intervention : fout le HautDoubs
Rue Claude Chappe - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.39.13.27

Minary Services

Tel : 06.45.48.88.77

Petits travaux d’intérieur

Entretien extérieur

Déplacement gratuit dans un rayon de
10 km autour de Pontarlier.
contact@minary-services.com



ALDES

aux personnes

Centre Communal d’Action Sociale
C.C.A.S. Complexe des Capucins

6, rue des Capucins - 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.46.94.49
www.ville-pontarlier.fr

Permanences téléphoniques : lundi,
mercredi et jeudi de 9h & 11h30.
Accueil sur rdv : mardi et vendredi de
9h & 12h, lundi, mardi, jeudi et vendre-
di de 14h & 18h30

Lieu d’information, d’animations et de médi -

ation en matiére d’accueil des jeunes
enfants. Pour les parents le Relais informe
sur les structures municipales, la garde &
domicile, les droits, les aides existantes, le
contrat de travail.. De méme pour les

démarches a effectuer, si vous étes assis -

tante maternelle ou pour devenir assistante

maternelle (droits, obligations, rémunéra -

tion, statut...)

Centre médico social

Equipe locale d’insertion

6, rue Emile Magnin - 25300 Pontarlier
Le Conseil Général a mis en place un lieu de
proximité ou l'on rencontre les travailleurs
sociaux, médicaux et médico-sociaux. C'est
dans ce cadre que toute personne (jeunes,
adultes, méres de famille, personnes dgées
et/ou handicapées, efc...) pourra trouver
conseil, aide, soutien et écoute. Ce centre

met en oeuvre sa politique en faveur de I'en -

fance (prévention et protection de I'enfance)
et sa politique en faveur de l'insertion pour
30

le Haut-Doubs : logement, santé, profession -
nelle, garde d'enfants, accés aux droits, pré -

carité... et se fait donc le relais auprés de

divers services a la personne, éventuelle -
ment aprés entretiens réalisés par les dif -

férents travailleurs médico-sociaux.

Ouvert de 8 H 30 & 12 H 30 du lundi
au vendredi et de 13 H 30 & 17 H 30
du lundi au jeudi.

APA - Allocati Per lisé
d’Autonomie

Elle est estinée & améliorer la prise en
charge des personnes agées de 60 ans
et plus, moy it ou lourd t
dépendantes. Le Conseil Général du
Doubs soutien ces personnes dans leur
volonté de demeurer & leur domicile.
Le dossier est & retirer auprés du CCAS
(Centre Communal d'Action Sociale) ou
aupreés de votre Centre Médico-Social &
retourner au :

Conseil général - Direction des
Solidarités - Service des prestations

18, rue de la Préfecture

25043 Besancon cedex.

INSERTIONS

apape  professionelle
34, rue de la Libération

25300 Pontarlier

Tél : 03.81.46.22.40

accueil@adapei-pontarlier.org
Accueil et accompagnement d’enfants et
d’adultes en situation de handicap. Soutien

aux familles. Création et gestion d'institu -
tions spécialisées (SESSAD “les mar -

mousets”, institut Médico-Educatif, Centre
d’Aide par le Travail “UNAP”, Foyer
d’hébergement “Horizons”, Unité de Vie
pour personnes vieillissantes “L'Esperel”,
Unité de soutien et d’Accueil de jour, Service
d'’A f Social et Professi l...)

(A.N.P.E.)

Cit-Y Parc - 6, rue Claude Chappe
BP 285 - 25300 Pontarlier

pour I’E

Tél : 03.81.39.47.98
Fax : 03.81.46.88.70
ale-hautdoubs@anpe.fr
A iation Roue de § s

8, rue Montrieux - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.39.30.45

- Prét temporaire de véhicules deux
roues pour se rendre au travail.

Tél : 03.81.38.87.60

Ouverture du lundi au vendredi midi de
8h30 & 12h30 et 13h30 & 17h30

Mise en ceuvre de la politique d'insertion du

conseil général pour le HautDoubs (loge -

ment, santé, insertion professionnelle, garde
d‘enfants, mobilité...)

Entreprise Pontissalienne

Pour l'Insertion E.P.P.l.

12, rue Jean Mermoz - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.46.71.59
e.p.p.i@wanadoo.fr
Insertion professi lle et pag
ment social des personnes en rupture
sociale. Métiers pratiqués : batiment,

I

espaces verts, soustraitance industrielle, net -

toyage propreté.

Haut-Doubs Repassage
32, rue de Besancon - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.39.17.84

Permanence d’Accueil,

d’Infor et d’Ori

du Haut-Doubs

P.A.1.O. (jusqu’a 25 ans)

4, rue de la Paix - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.46.54.61
espacejeunes.pontarlier@eifc.org
Permettre & chaque jeune de bénéficier d’un

parcours cohérent de formation et d’inser -

tion. Garantir & tous un égal accés aux

droits sociaux et & I'emploi veillant a Iégal -

ité des chances entre hommes et femmes.

Offrir & chacun un droit & l'‘accompagne -

ment par la mise en ceuvre du dispositif
Civis.

LOLSIRS

et vie culturelle

o Station de Métabief Mont d’Or
Altitude : 1000 m. / 1463 m.

40 km de pistes en continu

26 pistes 2 noires/11 rouges/
8 bleues/5 vertes - 1 Snowpark (au som-
met du Morond) - 1 Piste de Boarder Cross
(bas de station) - 7 télésieges / 13 téléskis
Enneigement artificiel : enneigement
assuré sur tout le bas du domaine

Piste de luge : au pied des pistes

Tél. 03.81.49.20.00 ou 03.81.49.13.81
contact@orex-metabief.com

Office de tourisme
www.tourisme-metabief.com

¢ Les Fourgs

Société des remontées mécaniques
Téléskis des Rangs

25300 Les Fourgs

Tel : 03.81.69.44.9

Fax : 03.81.69.50.25

Infos neige :

03.81.69.45.13 / 03.81.49.13.81
info@station-lesfourgs.com
www.station-lesfourgs.com

Altitude : 1 084 m /1 240 m

12 pistes : 2 rouges/5 bleues/5 vertes -
7 téléskis

Ouverture station : Fin novembre &
mi-avril (selon conditions d’enneigement)

¢ Entre-les-Fourgs

Association de téléskis
d’Entre-les-Fourgs

Tél : 03.81.49.00.05

Enneigement/Etat des pistes :
03.81.49.21.23

Altitude : Bas : 1050 m / Haut : 1250 m
Snowpark - 2 téléskis dont une baby -
Enneigement artificiel : sur la piste des
débutants (baby) - Piste de luge
Ouverture station de mi-décembre & fin
mars

¢ Le Larmont

Altitude : 1050 m/ 1323 m

3 téléskis - 1 espace jeune enfant au
baby de I’Arcan

Info neige : 03.81.46.48.33

* Mouthe

Altitude : 920 m/ 1420 m
2 téléskis - 1 baby

Infos neige : 03.81.69.22.78 y

¢ Rochejean iz G
Téléskis des Meix Loisirs 3

1, rue Fuve ¥ J ¥
25370 Rochejean e et B
Infos neige : tél/fax : 03.81.49.92.08

contact@meixloisirs.fr
www.meix-loisirs.fr
Ouverture station : tout I'hiver selon
enneigement

Altitude : 900 m / 1 000 m

4 pistes : 2 vertes/1 bleve/1 rouge - 3
téléskis dont un baby

Enneigement artificiel : sur la piste des
débutants - Piste de luge

S

1 000 km de pistes balisées et tracées
dans le Haut-Doubs, de tous niveaux
pour toute la famille.

Info neige : 03.81.49.13.81

Secours : en cas d’accident sur
les pistes, prévenir de %h & 17h le
personnel au départ des pistes ou le PC
secours au 03.81.69.59.23. en dehors
de ces horaires, le 17.

* Secteur Métabief / Mont d’Or :
65 km de pistes

Accés : village de Métabief et au-dessus
des villages des Longevilles Mont d’Or
et Rochejean

e Secteur Les Fourgs / Herba

100 km de pistes

Acceés : villages des Hépitaux-Neufs,
Hépitaux-Vieux, Jougne et Les Fourgs

e Secteur La Fuvelle - Malbuisson
80 km de pistes
Accés : villages de Malbuisson et

Montperreux
3l



* Entre Les Fourgs

2 pistes indépendantes

GTJ : Grande Traversée du Jura
ltinéraire de 175 km & ski de fond &
travers les Montagnes du Jura.

12.50 km de la GTJ relie les pistes des

e Jurachiens

La Fuve

25300 Les Fourgs
Tél/Fax : 03.81.69.48.19
jurachiens@aol.com

www.jurachiens.com

P ot d

Fourgs jusqu’a Mouthe en p t par
Métabief.

Tél : 03.84.51.51.51

gti@wanadoo.fr

http://www.gtj.asso.fr

Au départ de Métabief, télésiege 6

plclces du Morond - Au depclr' de
ésiege de Piq -

TeTemege accesslble aux pletons et aux

raquettes.

Rens. OREX Métabief

Tél : 03 81 49 20 00

contact@orex-metabief.com

Sorties raquettes :

Programme et renseig t

Pr de ludique, i ou r
de 1 & 5 jours pour découvrir le Jura en
chiens de traineaux

* Parc du Chien Polaire

Le Cernois-Veuillet - 25240 Chaux-Neuve
Tél : 03.81.69.20.20
contact@parcpolaire.com
www.parcpolaire.com

Ce parc animalier vous présente une meute
de chiens esquimaux du Groenland dans le
monde secret de son ancétre le loup. Depuis

une vingtaine d’années, les couples domi -

nants assurent la descendance, les petits

naissent en taniére. L'univers du Parc s’intensi -

fie avec la rencontre d’une harde de rennes.

¢ Ferme du Coin Perdu
25300 Les Fourgs

- Tel : 03.81.69.41.66

Promenage avec attelages de comtois en
traineaux ou chariot béché. Visite et godter
& la ferme.

* Ferme La Batailleuse

25370 Rochejean

Tel : 03.81.49.91.84
www.claj-batailleuse.com

Ferme pédagogique, fabrication de beurre,
godter paysan.

¢ Les Attelages des 2 Lacs
109 route des Grangettes
25160 Malpas

Tel : 03.81.69.68.69

Fax : 03 81 69 64 09

Office de Tourisme du Mont d'Or et des
2 Lacs : 03 81 49 13 81 Nouveau :
Dévalez les pentes munis d'un GPS et
du guide dédié, décodez les énigmes
au cours de cette chasse au trésor nou-
velle génération! Point location GPS :
Le Chalet & Métabief

Tél : 03.81.49.40.33

lages.2lacs@wanadoo.fr
http://www.attelages2lacs.fr
Balades et sorties en traineau 5 & 8 places,
week-end nature, neige et cheval...

¢ Ranch de la Seignette
Le Vézena:

25160 Marbuisson

Tel : 06.89.45.85.28.

Promenades en traineau de 30 ou 45
min, promenade en caléche d’une

heure,/:romenade en poney avec par -
2,

ents 1/2h ou Th, accompagnée 1h30,

équitation sur neige...

* Manége du Mont d’Or
25370 Métabief
Tel : 03.81.49.23.61
ou 06.75.39.85.19

tdor doo.fr
perso. orange fr/manegedumonfdor/
Lecons d’équitation, stages, randos.

¢ Sports Nature

2 rue de la Poudriére

25370 Longevilles Mt d’Or

Tel : 03.81.49.90.95

Fax : 03 81 49 95 15
contact@sportsnature.fr
www.sportsnature.fr

Encadrement ski joring et randonnées
équestres. Séances de 2 a 3 heures.

¢ Train touristique Le Conifer
25370 Les Hopitaux-Neufs

Tél : 03 81 49 10 10
information@coni-fer.org (Page le Conifer)
A toute vapeur, voyagez au rythme
d'autrefois ! Horaires hiver 2007-2008 :
pendant les vacances de février, départ
les mercredis et jeudis a 15h. Possibilité
de Trainsfondues sur réservation.
Réservation avant midi dans les
bureaux de ['Office de Tourisme.
Groupes sur réservation.

¢ Métabief Aventures

Avenue des Créts - 25370 Métabief
Tel : 03.81.49.20.14

Fax : 03 81 49 23 91
contact@metabiefaventures.com
www.metabiefaventures.com

*Entre Ciel et Terre
Sports Nature

48 Grande rue

25300 Les Fourgs

Tel : 03.81.69.57.89

ou 03.81.49.90.95

Fax : 03 81 49 95 15
contact@sportsnature.com
www.sportsnature.com
Quvert sur réservation
groupes

pour les

¢ Haut Doubs Montgolfiére
Grange des Houillettes

25300 Pontarlier

Tel : 03 81 69 68 44
www.haut-doubs-montgolfiere.com
Baptéme de Iair

* Péche a la truite

Pisciculture Bonnet

1 rue Fontaine "Le Moulin"

25370 Jougne

Tel / Fax 03 81 49 14 69

Ouverture du mardi au samedi. La plus
haute pisciculture de Franche-Comté !
4 bassins ouverts a la péche a la truite
pour toute la famille. Matériel gratuit &
votre disposition.

¢ Abbaye de Montbenoit

Office de Tourisme

8 rue du Val Saugeais

25650 Montbenoit

Tel : 03.81.38.10.32

info@otcm25.0rg

www.otcm25.0rg

Située dans la République du Saugeais,
cette Abbaye est la plus belle du
Doubs. Elle a été fondée au Xlle siécle

par I'Ermite Benoit. L'église a été cou -
verte d’une voute flamboyante et riche -

ment ornée. Le vaste cloitre date des
Xlle et XVe siécles.

¢ Cave d’affinage Comté
Marcel Petite - Fort Saint Antoine
Tel : 03.81.69.31.21
www.comte-petite.com

Accueil, historique du fort et présenta -

tion de la filiére ComtéVisite : galeries
séculaires et passerelles caves, visite

virtuelle. Atelier dégustation et rencon -

tre avec un chef de cave. Vidéo. Vente
de comté.Visite 1Th30. Uniquement sur
réservation.

Le Chateau de Joux

La Cluse et Mijoux

Tel : 03.81.69.47.95
ccl-chateaudejoux@orange.fr
www.chateaudejoux.com

Véritable témoignage sur I'évolution de
I'architecture fortifiée, avec ses cinq
enceintes successives et ses batiments
de diverses époques. Chéateau en bois
au Xle siécle, en pierre aux Xlle et Xllle
siécles et remanié au XVllle siécle par
Vauban. A voir : I'un des plus vastes

puits d‘Europe et I'un des plus beaux

mUSeeS d armes unclennes de Frcmce(
fermé durant I'hive)r. Visite déconseil -
lée aux personnes pouvant difficilement

marcher. Fermé du 16 novembre au 31

mars (sauf aux groupes sur réservu -
tion).

Adresse postale Communauté

de communes du Larmont

8 A, rue de la Grande Oie

25300 Houtaud

Tel : 03.81.39.40.02

¢ Chapelle Saint Maurice

Jougne

Tel : 03.81.49.11.75

Vestige d’un bénédictin, élevée au Xlle
siécle, la chapelle a perdu son chevet
au XVle, mais conserve sa voite
romano-bourguignonne. Visite gratuite
tous les jours sauf en hiver.

¢ Chapelle de Saint Théodule
Labergement Ste Marie (25160)
Tel : 03.81.69.34.64
Située en bordure du lac de Remoray.
Cette chapelle fut construite en 1824 en
souvenir d'une église St Théodule
édifiée aux alentours de 1264 par les
moines de ['abbaye cistercienne de
Mont Sainte-Marie. Porche ouvert
durant I'été de 10h a 17h.
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o Distillerie Deniset - Klai

. I’Abeille

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.07.08
deniset-klainguer@wanadoo.fr
Fabrication de liqueurs et eaux de vie
rue Montrieux.

o Distillerie les Fils d’Emile Pernot
44, rue de Besancon
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.04.28
distelleri ile-pernot@w:
Distillerie  artisanale

d

fr
d’Absinthe,

d’apéritif anisés et de liqueurs, et
d’eaux de vie

¢ Coopérative de Fromagerie

1, rue de la fruitiere

25300 Doubs

Tel : 03.81.39.05.21

Transformation du lait en fromage :
comté, morbier, mont d’or.

- Visite gratuite toute I'année et tous les
jours. Du lundi au samedi de 9h a 12h
et de 15h & 19h Le dimanche de 10h &
11h et de 18h & 19h.

¢ Distillerie de la Gentiane
du Haut-Doubs
Grand Boibe
25240 Chapelle des Bois
Tel : 03.81.69.22.45
michel.gentiane@wanadoo.fr
www.chapelledesbois.com/distillerie.htm
A Chupene des Bois, depuis 1888, de
pere en fils, la famille Michel distille la
racine de gentiane.Cette distillation bics et ses foudres centenaires.
produit une eau-de-vie de terroir au Production de Pontarlier Anis, eaux de
goit bien particulier. vie et liqueurs.

Kz}

o Distillerie Pierre Guy
49, rue des Lavaux

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.04.70
contact@pontarlier-anis.com
www.pontarlier-anis.com

Distilleries artisanales, avec ses alam -

du Haut-Doubs
La Creuse - 25520 Aubonne

Tel : 03.81.69.93.62
abeilleduhautdoubs@wanadoo.fr
Exposition pédagogique et vivante
pour tout savoir sur la vie des abeilles.
Musée retracant l’évolution de la
ruche.

o E 2o Mai Michaud
La Combe des Cives

25240 Chapelle des Bois

Tel : 03.81.69.27.42

_ _michaud@yahoo.fr
www.ecomusee-jura.fr
Ce musée évoque la vie paysanne au
cours des siécles passés et les activités
traditionnelles. Fumaison de charcu -
terie de montagne, pain cuits au four &
bois chaque vendredi ainsi que les
mardis en période de vacances sco -
laires de Noél, février et I'été. Vidéos,
diaporamas, expositions. Ouvert toute
I'année sur rv pour les groupes.

¢ Eglise Saint André
25560 Bannans
Tel : 03.81.49.85.81 (mairie)

¢ Eglise Saint Jacques
25240 Chaux Neuve

Tel : 03.81.69.23.06 (mairie)
ou 03.81.69.20.90

¢ Eglise Saint Valére
25520 Bians-les-Usiers
Tel : 03.81.38.21.14

¢ Eglise Sainte Bégnigne
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.46.48.33

e Eglise Sainte Catherine
25370 Les Hépitaux Neufs
Tel : 03.81.49.13.34 (mairie)

Eglise Sainte Bénigne,

* Lac Saint-Point / Remoray
Malbuisson

3e lac naturel de France s'étalant sur 8
km & 900 m d'altitude. Un sentier
découverte de 23 km permet d'en faire
le tour. En prolongement du lac, décou -
vrez le lac de Remoray, classé réserve
naturelle, abritant plus de 60 espéces
nicheuses ainsi qu'une flore remar -
quable.

Bureau de Malbuisson

69 grande rue

25160 Malbuisson

Tel : 03.81.69.31.21
www.metabief-montdor.com

¢ Musée municipal

d’Art et d’Histoire

2, place d'Arcon

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.38.82.14
musee@ville-pontarlier.com
www.admp.com

Collections permanentes sur : histoire
de la ville, absinthe, faience comtoise,
archéologie (préhistoire, protohistoire,
mérovingienne), peinture comtoise, bib -
liothéque Xavier Marmier. Expositions
temporaires & thémes. Ouverture :
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : de
10h & 12h et de 14h & 18h. Samedi,
dimanche et jours fériés : de 14h & 18h.
Fermé les Ter et 2 janvier, ler mai, Ter
novembre et 25 décembre.

¢ Ferme Decreuse

28, La Cluse

25300 La Cluse-et-Mijoux

Tel : 03.81.69.55.00
contact@decreuse.com
www.decreuse.com

Fabricant de charcuterie traditionnelle,
fumé en tuyé. Magasin de vente de
’Jroduifs régionaux oU est reconstitué
‘habitat d’une ancienne ferme com -
toise. Visite du tuyé sur demande,
dégustation sur réservation.

* Musée-Relais du cheval

de trait comtois et de la forét

Les Halles

25270 Levier

Tel. : 03 81 89 58 74 / 03 81 89 53 22
musee.levier@wanadoo.fr
www.levier.fr

Lieu de rencontre entre tradition et
modernisme, le musée-relais vous fera
découvrir le cheval de trait comtois et
la vie de la forét de 1900 & nos jours,
comme vous ne les avez jamais vu. Si le

¢ Le Tuyé du Papy Gaby

2, Lieu-Dit Cotey

25650 Gilley

Tel : 03.81.43.33.03

Découvrez le plus impressionnant tuyé
du Haut-Doubs (grande cheminée de
18 métres) oU nos anciens fumaient le
jambon et sa célébre saucisse de
Morteau. Ouvert toute I’année de 9h a
12h et de 13h30 & 18h30. Fermé le
dimanche sauf en été. Visite guidée et
gratuite - dégustation offerte.

cheval comtois représente le symbole
de la région, la forét en est incon -
testabl t son emblé Ambiance

sonores, images et multimédias.

* La Pastorale

3, rue des Tourbiéres

25560 Bonnevaux

Tel : 03.81.89.70.99

Cette ferme typique du Haut-Doubs
illustre parfaitement I'adaptation des
paysans,crroducfeurs de lait, aux con -
traintes de cette région de moyenne
montagne. Vous découvrirez au cours
de la visite guidée, comment étaient
construites ces immenses bdtisses, les
trésors d’ingéniosité dont faisaient
preuve nos aieux dans la vie quotidi -
enne des siécles passés. Visite de
Paques a la Toussaint : 2 visites guidées
et commentées & 15h30 et 16h30 tous
les jours (sauf le samedi). En juillet -
aodt : 2 visites guidées et commentées
tous les jours @ 15h30 et 16h30. Une
visite & théme tous les mercredis a
20h30. Toute I'année sur réservation
pour les groupes.
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¢ Maison de la Réserve

28 Rue de Mouthe

25160 Labergement-Ste-Marie

Tel : 03.81.69.35.99
infos@maisondelareserve.fr
www.maisondelareserve.fr

Centre d’accueil pour tous les publics,
interpréte et relais des précieux milieux
naturels du Haut-Doubs, la Maison de
la Réserve est un miroir de notre région
et des hommes qui la gérent. Vous y
découvrirez, dans une ambiance
"nature”, des expositions aux décors
réalistes présentant la faune et la flore
du Haut-Doubs. Au fils des salles, vous
traverserez pdturages et foréts, puis
lacs et marais, pour finir par la Réserve
naturelle. Ouvert tous les jours de 14h
a 18h En juillet - aoit : ouvert tous les
jours de 14h & 19h. Fermeture annuelle
en novembre (se renseigner).

Source du Doubs

¢ Le Rucher des Deux Lacs

Lieu-dit I’Abbaye

25160 Labergement-Sainte-Marie

Tel : 03.81.69.31.06

Exposition sur la vie des abeilles,

extraction du miel, explications sur le

métier d’apiculteur et dégustation des
36

produits de la ruche. Fabrication de
bougies traditionnelles. Visite guidée :
se renseigner. (Accessible & toutes les person-
o5 o)

¢ Horloges Comtoises Anciennes
Attelier Bernardet

25160 Le Touillon-Loutelet

Tel : 03.81.49.11.50
www.horloges-bernardet.com

¢ Sommet du Mont d’Or

Route d'accés depuis le village des
Longevilles-Mont d'Or.

Bureau de Métabief

1 place de la Mairie

25370 Les Hépitaux Neufs

Tel : 03.81.49.13.81
http://metabief-montdor.com
Culminant @ 1463 m, le Mont d'Or est
le toit incontesté du Doubs, dominant
Meétabief, principale station du massif
jurassien. Un beau sommet qui offre
d'un cété ses alpages, de l'autre une
impressionnante falaise de 200 m de
haut sur prés d'1 km de long.

Vue imprenable sur toute la chaine des
Alpes. Soyez prudent, route étroite.

¢ Source du Doubs - Mouthe
Office de Tourisme de Mouthe

25240 Mouthe

Tel : 03.81.69.22.78
valdemouthe@wanadoo.fr
www.mouthelerisoux.com

A 937 m, le Doubs prend sa source
dans les entrailles du Risoux. Un sentier
d'interprétation vous permettra de
découvrir I'histoire géologique de cette
source ainsi que les mystéres des tour -
biéres.

¢ Tourbiéres de Frasne

Vaste zone humide d’interét internation-
nal, aménagée dans le respect de
I’environnement. Vous découvrirez un
chapelet de lacs et d’étangs.

Ouvrez |'ceil, la faune et la flore vous
surprendrons.

VIE CULTURELLE

Un guide des
manifestation de
I’été du Haut-
Doubs,

“Le Montagnon”
est disponible sur
simple demande
dans les Offices
de Tourisme
suivants :

rand®

* Office de Tourisme de Pontarlier
14bis, rue de la Gare - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.46.48.33
info@pontarlier.org
www.pontarlier.org

¢ Office de Tourisme

du Mont d’Or et des Deux Lacs
1, Place de la Mairie

25370 Les Hopitaux-Neufs

Tél : 03.81.49.13.81
contact@tourisme-metabief.com
http://www.tourisme-metabief.com

Bureau d’accueil de Malbuisson
03.81.69.31.21

Bureau d’accueil des Fourgs
03.81.69.44.91

¢ Office de Tourisme

du Val de Mouthe - Chapelle des Bois
Tél : 03.81.69.22.78
http://www.mouthelerisoux.com/

Un programme des animations et
manifestations de I’été du canton
de M +h -y es' A:. HN}

P

¢ Office de Tourisme
du canton de Montbenoit
Tél : 03.81.38.10.32
http://www.otcm25.org/

1, rue Pasteur - 25650 Gilley
Tél : 03.81.43.38.68

36, Grande Rue
25300 Les Fourgs
Tél : 03.81.69.59.07

69, Grande Rue
2530 Pontarlier
Tél : 03.81.38.81.37

1, rue de la Chapelle
25370 Les Hépitaux-Vieux
Mairie Hopitaux-Vieux

Tél : 03.81.49.12.75

Mairie

1, rue du Comice
25160 Montperreux
Tél : 03.81.89.40.59

Bdtiment scolaire
25160 Oye-et-Pallet
Tél : 03.81.89.46.86

Cinéma Le Mont d’Or
Avenue Bois du Roi - 25370 Métabief
Tél : 03.81.49.04.29

Cinéma Olympia
1, rue Gambetta - 25300 Pontarlier
Tél : 03.81.39.17.63

15 rue berlioz - 25300 PONTARLIER
Tél. 03.81.39.25.61

rue de la Piscine - 25160 MALBUISSON
Tél. 03.81.69.75.75

A compter du samedi 5 juillet,

le complexe nautique de Malbuisson
sera ouvert tous les jours de 10h a 19h,
jusqu’au 31 aoit.

~

03 -
VIE SPORTIVE
Circuit de I'Enclos - Karting
Lieu-dit & I'Enclos
25270 Sepffontaines
Tél. 03.81.49.55.44

Fax : 03.81.49.53.69
www.circuitdelenclos.com

Parc Nordique

Stade de saut - 2, Grande Rue
25240 CHAUX NEUVE

Tel: 03.81.69.16.09
parcnordique@orange.fr
www.paysnature.com

Bowling - Planéte Loisirs
Lieu-dit & I'Enclos

25300 Pontarlier

Tél. 03.81.38.85.20
www.planete-loisirs.com

Bowling - Le Staff
25370 Métabief
Tél. 03.81.49.18.60

Tennis - Pontarlier
10 cours dont 3 couverts
Tél. 03.81.46.83.20 (Club)

Golf - Les Etraches

5 mn de Pontarlier

La Grange des Pauvres (18 trous)
Tél. 03.81.39.14.44
www.golfdepontarlier.com

Quad - Devalquart - Meix Loisirs
25370 Rochejean

Tél. 03.81.49.92.08
www.meix-loisirs.fr

Ouvert de mai & fin octobre.

Aéroclub - vols régionaux
25300 Pontarlier
Tél. 03.81.39.09.70

VIE ASSOCIATIVE

Les Communautés du Mont d'Or et des
2 lacs, Frasne-Drugeon et la mairie de
Pontarlier possédent un répertoire des
associations qu’elles soient culturelles,
sportives, & vocation sociale ou de
loisirs.
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TRANSPORTS

Renseignement au CRICR (Centre régional
d’information et de coordination routiére)
Informations enregistrées 24h/24

Tel : 0826.02.20.22 (appel 0.15€ TTC/mn max)

Une ligne TGV dessert plusieurs fois par
jours les gares de Besancon, Pontarlier
et Frasne.

Pour tout renseignement SNCF,
Appelez le 3635 (0.34€ TTC/min)

ou consultez le site www.tgv.com/fr
Lignes TER

Aéroport Bale - Mulhouse
Service accueil

Tel : 03.89.90.31.11
www.euroairport.com

Aéroport de Geneve - Cointrin (Suisse)
Tél : 0041 22.717.71.11

0041 22.717.82.75

Adresse de correspondance:

Case postale 100

CH - 1215 Genéve 15

Adresse géographique:

Route de I'Aéroport 21

CH - 1218 Grand-Saconnex

Tél. Direction de |'aéroport 004122 717
711

Informations sur les vols
(arrivées/départs du jour)

Tél. : 0041(0)900 57 15 00
www.gva.ch

Aéroport de Déle-Tavaux
Aéroport Régional de Franche-Comté
BP 26 - 39502 TAVAUX CEDEX
Tel : +33 3 84 72 04 26,
+333 847218 53
38

Fax : +33 3 84 82 79 54
aeroport-dole.tavaux@jura.cci.fr
www.aeroportfranchecomte.com

Sur Pontarlier réseau Pontabus :
Agence commerciale et point d’informa-
tion Boutique Pontabus

Square Vandel - 25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.37.87

Ouvert le lundi de 15 & 18h et du mardi
au vendredi de 9h & 12h et 15h & 18h
La ligne réguliére : Ligne 1 : Bois de
Doubs — mairie — Pontarlier village
(fonctionne du lundi au samedi)

Pour bénéficier de ce service vous
devez choisir un arrét parmi les 33 sur
I'ensemble des quartiers non desservies
par la ligne 1, choisir une destination :
Mairie, gare SNCF, Victor Hugo, ou
zone commerciale des Grands-

Planchants, choisir I'heure de départ
parmi les plages horaires suvivantes : du
lundi au samedi entre 8h45 et 11h30 ou
13h45 et 17h30, réserver le jour méme
pour l'aprés-midi, réserver la veille
avant 18h pour le lendemain matin au
0800.57.58.57 (appel gratuit d’un poste fixe)

- 5 services spéciaux scolaires pour la
desserte Maurice Cordier et Cyril Clerc,
des Colléges Philippe Grenier et André
Malraux et du lycée Xavier Marmier.

- Tarifs : ticket unité : 0.5 €, carnet 10

tickets : 4.5 € en vente & la boutique
Pontabus et chez les dépositaires, abon-
nement mensuel : 10 € en vente & la
boutique Pontabus et chez les déposi-
taires (vous munir d’une photo d'identité et d’un
justificatif de domicile).

Abonnement scolaire trimestriel :

25 € (janv-féy-mars ou avril-maiuin)

et 30 € (septoct nov-déc)

Mont Jura Autocars - Kéolis
ligne 104 :
- Pontarlier <« Besancon (direct)

Pour tous renseignements :
Mobilignes 08 25 00 22 44

DEMARCHES

Démarches administratives

¢ Acte de naissance :

mairie du liev de naissance. Piéces &
fournir : nom, prénoms, date de nais-
sance, piéce d’identité, noms et
prénoms des parents. (gratuit)

¢ Acte de mariage :

mairie du lieuv de mariage. Piéces &
fournir : nom, prénoms des époux, date
de mariage, piéce d’identité, noms et
prénoms des parents. (gratuit)

o Acte de décés :

mairie du lieu de décés ou mairie du
dernier domicile du défunt. Pieces &
fournir : nom, prénoms du défunt, date
de mariage, date du déces. (gratuit)

¢ Carte nationale d’identité :
mairie du domicile. Piéces & fournir :
extrait d’acte de naissance ou livret de
famille des parents du demandeur, 2
photos d‘identité, un justificatif de domi-
cile récent, un document avec photo.
Renouvellement de la carte : 2 photos
récentes, un justificatif de domicile et un
extrait d’acte de naissance sauf si I'an-
cienne carte est sécurisée. Validité 10
ans - délais d’obtention : 5 & 6
semaines. Perte ou vol : s’adresser au
commissariat de police ou de la
gendarmerie.

* Passeport :

mairie du domicile. Piéces & fournir :
extrait d’acte de naissance et un docu-
ment avec photo ou carte nationale d'i-
dentité valide, 2 photos d’identité, un
justificatif de domicile récent, un docu-

ment avec photo. Renouvellement de la
carte : 2 photos récentes, un timbre fis-
cal & 60 € un justificatif de domicile
récent, livret de famille pour les mineurs
et femmes mariées ou veuves. Validité
10 ans - délais d’obtention : 2 & 3
semaines. Perte ou vol : s’adresser au
commissariat de police ou de la gen-
darmerie.

* Sortie de territoire :

mairie du domicile ; Pieces a fournir :
livret de famille, piece d’identité du par-
ent. Valable 5 ans ou pour une période
déterminée de 6 mois. Obtention immé-
diate.

e Certificat de nationalité
francaise :

Greffe du Tribunal d’instance . Piéces &
fournir : Pour célibataire n é en France
de parents né en France : copie inté-
grale de l'acte de naissance de I'in-
téressé et justificatif de domicile. Pour
personne mariée : en plus des piéces ci-
dessus, copie intégrale de l'acte de
naissance du conjoint.Autre cas : se ren-
seigner au Tribunal. Gratuit se fait sur
papier numéroté et sécurisé. A conserv-
er. Délais une semaine.

¢ Carte grise :

préfecture. Piéces a fournir : certificat
de vente, certificat de situation,
demande d’immatriculation, carte grise
barrée, datée et signée, piéce d’iden-
tité, justificatif de domicile, contréle
technique.Tarif selon la puissance fis-
cale du véhicule et la date de mise en
circulation (32 € par cheval fiscal)

¢ Certificat de vente :
préfecture. Imprimé gratuit

* Permis de conduire :
préfecture. Piéces a fournir : certificat
provisoire de capacité, un chéque de

Délais d’obtention : 2 & 3 semaines

- C.C.du Larmont
Tél. 03 81 39 40 02

- CC Altitude 800 :
Tél. 03 81 38 27 50

- CC du Mont d’or et des 2 Lacs
Tél. 03 81 49 10 30

- CC de Frasne-Drugeon
Tél. 03 81 49 88 84

- CC de Montbenoit
Tél. 03 81 38 17 71

- CC des Hauts du Doubs
Tél. 03 81 69 11 18

Pour connaitre les jours de passage,
téléphoner aux Communautés de
Communes

pour vos déchets recyclables, une
cinquantaine de points de recyclage
sont installés sur I’ensemble des commu-
nautés de communes.
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C é de

du Larmont

Rocade Georges Pompidou

Ouverte aux particuliers du territoire
de la CCL selon horaires indiqués :

du 1* avril au 30 septembre
du lundi au samedi : 8h-12h et 14h-18h
Dimanche : de 9h-12h.
du 1 octobre au 31 mars
du lundi au samedi :
8h30-12h et 14h-17h
Tel : 03.81.46.65.08

40

de

C
Altitude 800

du 1* avril au 30 septembre,
mercredi et vendredi :14h30-19h
samedi : 13h30-18h
du 1 octobre au 31 mars
mercredi et vendredi :14h-17h
samedi : 14h-17h
Fermé lundi, mardi et jeudi

Communauté de communes
du Mont d’Or et des 2 Lacs

du 1 avril au 30 septembre,
lundi, jeudi et vendredi :13h30-17h45
mercredi et samedi :
9h-11h45 et 13h30-17h45

du 1% octobre au 31 mars

lundi, jeudi et vendredi :13h30-17h15
mercredi et samedi :
9h-11h45 et 13h30-17h45

Fermé le mardi et les jours fériés

Communauté de communes
de Frasne-Drugeon

du 1* avril au 30 septembre,
lundi, jeudi :14h-19h
samedi : 9h-12h30
du 1 octobre au 31 mars
lundi, jeudi :14h-17h
samedi : 9h-12h
Fermé le mardi, mercredi et vendredi

Communauté de communes
de Montbenoit

Gilley

du 1 avril au 30 septembre,
mardi et vendredi : 16h-19h
jeudi : 14h-19h - samedi : 14h-17h
Fermé le lundi et mercredi

du 1+ octobre au 31 mars

mardi et vendredi : 14h-17h
Fermé lundi, mercredi, jeudi et samedi

Maison du Bois-Liévremont

du 1 avril au 30 septembre,
lundi et mercredi : '|6h-'|9ﬁ
samedi 9h-12h
Fermé mardi, jeudi et vendredi

du 1* octobre au 31 mars

mercredi : 14h-17h
samedi 9h-12h
Fermé lundi, mardi, jeudi et vendredi

Saint Gorgon Main
du 1* avril au 30 septembre,
mardi : 9h-12h
jeudi :14h-19h
samedi 14h-18h
Fermé lundi, mercredi et vendredi
du 1* octobre au 31 mars
mardi : 9h-12h
jeudi :14h-17h
samedi 14h-17h
Fermé lundi, mercredi et vendredi

Communauté de communes
des Hauts du Doubs

Les Meix de la Chaux

(entre Mouthe et Petite Chaux)

du 1+ avril au 30 septembre,
mardi et jeudi : 16h-17h
mercredi : 18h-19h
Samedi : 13h30-16h30
Fermé lundi et vendredi

du 1+ octobre au 31 mars

mercredi : 17h-18h
samedi : 13h30-16h30
Fermé lundi et vendredi

¢ Objets trouvés

Si vous trouvez ou si vous avez perdu
un objet sur le territoire de votre com-
mune, vous avez la possibilité de
venir le déposer et le réclamer au
poste de police municipale.

¢ Chiens dangereux

vous devrez vous rendre au poste de
police municipale pour la déclaration
muni des piéces suivantes : carte d'i-
dentification ou de tatouage du chien
; éventuellement certificat de nais-
sance du chien au Livre des origines
Francaises (LOF) ; carte de vaccina-
tion antirabique en cours de validité ;
I’attestation d’assurance garantissant
votre responsabilité civile pour les
dommages causés aux tiers par votre
chien ; depuis 200, certificat vétéri-
naire de stérilisation pour les chiens
de 1ére catégorie.

* Est Républicain

50, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.87.88

* La Presse
Pontissalienne

5bis, Grande Rue
25500 Pontarlier
Tel : 03.81.67.90.80

. Paru Vendu

2, rue Xavier Marmier
25300 Pontarlier

Tel : 0.800.102.102

. Texto Annonces

8, Place Roger Salengro
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.22.38

. Top’Annonces Banco
4, Place des Bernardines
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.68.36

* Les Editions

de la Salamandre
24, rue de Besancon
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.75.13

¢ France Bleu Besancon
2, Place Granvelle
25000 Besancon

Tel : 0.800.101.262

* Plein Air
10, rue de I’Abbaye
25650 Gilley

* Radio Villages
2, rue de I’Eglise
Déservillers

Catholique

¢ Archevéché

3, rue de la Convention
25000 Besancon

Tel : 03.81.82.60.20

. Eglise des Fourgs
Presbytére
Tel : 03.81.69.42.12

. Eglise de Frasne
presbytére

grande rue

Tel : 03.81.49.83.53

. Eglise de Goux les Usiers
Presbytére

17 grande rue

Tel : 03.81.38.21.14

. Eglise des Hopitaux Neufs
1 route des pistes
Tel : 03.81.49.11.45

. Eglise de Levier
Presbytére

1 place de I'église
Tel : 03.81.49.50.30

. Eglise de Malbuisson
Presbytére

21 rue de I'Eglise

Tel : 03.81.69.76.41

. Eglise de Montbenoit
Presbytére

6 rue Val Saugeais
Tel : 03.81.38.10.33

. Eglise de Mouthe
Presbytére

13 grande rue

Tel : 03.81.69.22.20

. Eglise de Pontarlier
Cure Sainte Bénigne

6 rue Tissot

Fax : 03.81.39.61.97
Cure de Saint Pierre
8bis rue Capitaien Bulle
Tel : 03.81.46.83.48

Protestant

* Eglise Réformée

de France

1, Pl. Albert Schweitzer
25300 Pontarlier

Tel: 03.81.46.71.02

Evangélique

. Eglise apostolique

6 rue Albert camus

Tel : 03.81.46.27.05
Israélite

* Synagogue :

23, Quai de Strasbourg
25000 Besancon
Islamique

* Mosquée de Pontarlier
Place Jules Pagnier
25300 Pontarlier
Orthodoxe

¢ Eglise Orthodoxe

1, rue Grand Charmont
25000 Besancon
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ADRESSES UTILES

Commissariat de police

16, rocade Georges Pompidou
25300 Pontarlier

Tel :03.81.38.51.10

Conseil Général du Doubs
7, Avenue de la Gare d’Eau
25031 Besancon cedex

Tel : 03.81.25.81.25

Conseil régional de Franche-Comté
4, Square Castan

25031 Besancon cedex

Tel :03.81.61.61.61

D.D.E

5, rue Claude Chappe
25300 Pontarlier

tel :03.81.38.47.47

Douanes
5, place Villingen-Schwenningen
25300 Pontarlier

EDF - GDF

11 Faubourg Saint Etienne
25300 Pontarlier

Tel : 0810.121.141

France Télécom

25 rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 0.800.10.14.25

Gendarmerie

4, rue Moulin Parnet
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.06.60

Hétel des impots
4, rue de Capucins - 25300 Pontarlier
Tel :03.81.38.55.55

Sous-préfecture
71, rue de la République
25300 Pontarlier
Tel :03.81.39.81.39
42

Trésor public

10, rue du Vieux Chéateau
25300 Pontarlier

Tel :03.81.39.07.75

Tribunal d'instance

1, place Villingen-Schwenningen
25300 Pontarlier

Tel :03.81.38.63.00

Conseil Régional de Franche-Comté
Hétel de Région - 4, square Castan
25031 Besancon cedex

Tél. : 03.81.61.61.61

Conseil Général du Doubs
7 avenue de la Gare d'Eau
25031 BESANCON Cedex
Tél : 03.81.25.81.25

Comité Départemental

du Tourisme du Doubs (CDT)
13 rue de la Préfecture

25031 Besancon cedex

Tél. : (+33) 0 381.212.999

Préfecture du Doubs

8 bis, rue Charles Nodier

25035 BESANCON Cedex (France)
Tél. : (33) 03.81.25.10.00
www.doubs.pref.gouv.fr

Communavuté de communes
du Larmont

8A, rue de la Grande Oie
25300 Houtaud

Tel : 03.81.39.40.02

Fax : 03.81.39.43.44
CCL3@wanadoo.fr
www.cc-larmont.fr

15, rue de I'Eglise
25300 Chaffois
Tel : 03.81.39.24.36

4, rue de I’Eglise
25560 Bonnevaux
Tel : 03.81.89.73.27

Place de la Mairie
25560 Boujailles
Tel : 03.81.46.38.50

1, Grande Rue
25560 Bouverans
Tel : 03.81.89.71.77

20, Grande Rue
25560 Bulle
Tel : 03.81.89.71.84

2, rue des Ecoles
25560 Courviéres
Tel : 03.81.49.38.70

29, Grande Rue
25560 Dompierres-les-Tilleuls
Tel : 03.81.49.87.78

22, rue de la Gare
25560 Frasne
tel : 03.81.49.83.17

2, rue Charles le Téméraire
25560 La Riviére Drugeon
Tel : 03.81.89.70.50

4, Lieu-dit Pyramide
25560 Vaux et Chantegrue
Tel : 03.81.69.61.25

15, Lieu-dit Le Faubourg
25300 La Cluse et Mijoux
Tel : 03.81.69.41.12

6, rue de |'Ecole
25300 Dommartin
Tel : 03.81.46.69.84

2B, rue de I'Eglise
25300 Doubs
Tel : 03.81.46.51.40

10, rue de |’Ecole
25300 Les Granges Narboz
Tel : 03.81.39.04.99

Grande Rue
25300 Houtaud
tel : 03.81.46.48.54

56, rue de la république
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.38.81.38

19, Grande Rue
25300 Sainte-Colombe
Tel : 03.81.46.86.22

16, rue de Franche-Comté

Communavutés de communes

du canton de Montbenoit

25300 Les Verriéres de Joux
Tel : 03.81.69.52.62

13, rue Principale
25300 Vuillecin
Tel : 03.81.39.41.13

4, rue du Val Saugeais
25650 Montbenoit

Tel : 03.81.38.17.71
Fax : 03.81.38.19.68
cccmontbenoit@wanadoo.fr

Communautés de communes
Frasne-Drugeon

22, rue de la Gare
BP 11 - 25560 Frasne

Tel : 03.81.49.88.84
Fax : 03.81.49.82.06
syndicat-drugeon@wanadoo.fr
www.val-drugeon.org

6, rue Isabelle de Neuchatel
25300 Les Alliés
Tel : 03.81.46.21.86

2, rue des Tilleuls
25300 Arcon
Tel : 03.81.46.27.21

3, rue de la Mairie
25520 Aubonne
Tel : 03.81.69.94.87

19, rue Laurent Trouttet
25560 Bannans
Tel : 03.81.49.85.81

1, Place de la Mairie
25520 Arc-sous-Cicon
Tel : 03.81.69.90.54

1, Place de I'Eglise
25520 Bugny
Tel : 03.81.46.69.88

10, rue du Docteur Girard
25650 La Chaux
Tel : 03.81.43.34.64

18, Mont d’Hauterive
25650 Hauterive le Fresse
Tel : 03.81.38.12.76

1, Place du Général de Gaulle
25650 Gilley
Tel : 03.81.43.32.00

5, Route de la Chaux
25650 La Longeville
Tel :03.81.38.10.12

10, Grande Rue
25650 Maison du Bois Liévremont
Tel : 03.81.38.14.43

Place Abbaye
25650 Montbenoit
Tel : 03.81.38.12.94

1, rue de la Chapelle
25650 Montflovin
Tel : 03.81.38.13.27

8, Grande Rue
25650 Ouhans
Tel : 03.81.69.90.89

9, rue du 2 septembre
25520 Saint Gorgon Main
Tel : 03.81.69.94.74

4, rue de la Fontaine
25650 Ville du Pont
Tel : 03.81.38.10.06

2, rue Conge
25520 Renedale
Tel : 03.81.69.94.63

[

Communavuté de communes
Altitude 800

7, Route du Val d’Usier
25520 Bians-les-Usiers

Tel : 03.81.38.27.50
Fax : 03.81.38.26.70
cca.800@wanadoo.fr
www.cca800.fr

11, rue de I'Eglise
25270 Arc-sous-Montenot
Tel : 03.81.49.31.24

7, Route du Val
25530 Bians-les-Usiers
Tel : 03.81.38.20.30

4, rue Mairie
25520 Chapelle d’Huin
Tel : 03.81.89.53.48

43, Grande Rue
25520 Evillers
Tel : 03.81.89.51.80

1, rue du Centre
25270 Gevresin
Tel : 03.81.49.50.83

9, rue des Ecoles
25520 Goux-les-Usiers
Tel : 03.81.38.20.70

Place Bugnet
25270 Levier
Tel : 03.81.89.53.22

1, Place du Général de Gaulle
25270 Septfontaine
Tel : 03.81.89.50.00

1, Grande Rue
25520 Sombacour
Tel : 03.81.38.28.82

1, Place de la Mairie
25270 Villeneuve d’Amont
Tel : 03.81.89.51.51
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18, Grande Rue

25270 Villers-sous-Chalamont

Tel : 03.81.49.37.57

Grande Rue

25270 Labergement du Navois

Tel : 03.81.89.55.67

du Mont d’or et des 2 Lacs

[Cu.. é de com

“

1, Place de la Mairie
25370 Les Hopitaux-Neufs

Tel : 03.81.49.10.30
Fax : 03.81.49.23.50
sivom.orlac@wanadoo.fr
www.hautecomte.com

23, rue du Village

25370 Fourcatier et Maison Neuve

Tel : 03.81.49.94.65

40, Grande Rue
25300 Les Fourgs
Tel : 03.81.69.42.26

7, rue de I’Eglise
25160 Les Grangettes
Tel : 03.81.69.63.01

1, Place de la Mairie
25370 Les Hopitaux Neufs
Tel : 03.81.49.13.34

8, Place de la Mairie
25370 Les Hopitaux Vieux
Tel : 03.81.49.12.75

Place de la Mairie
25370 Jougne
Tel : 03.81.49.11.75

7, Grande Rue

25160 Labergement ste Marie

Tel : 03.81.69.32.05

2, Route Vaux
25160 La Planée
Tel : 03.81.69.63.24

4, rue du Crét

25370 Longevilles Mont d’Or

Tel : 03.81.49.90.08

52, Grande Rue
25160 Malbuisson
Tel : 03.81.69.31.76

36, rue Charriéres
25160 Malpas
Tel : 03.81.69.63.46

16, rue du Village
25370 Méfobie?
Tel : 03.81.49.13.22

1, rue du Comice
25160 Montperreux
Tel : 03.81.89.40.59

21, rue des Ecoles
25160 Oye et Pallet
Tel : 03.81.89.42.18

9, Place de la Mairie
25160 Remoray-Bougeons
Tel : 03.81.69.37.77

18, rue St Jean
25370 Rochejean
Tel : 03.81.49.90.82

2, Place de la Mairie
25370 Saint-Antoine
Tel : 03.81.49.11.15

2, rue Rochette
25160 Saint Point Lac
Tel : 03.81.69.62.08

6, rue du Chalet
25370 Touvillon et Loutelet
Tel : 03.81.49.11.33

[

Communauté de communes

des Hauts du Doubs

3, Grande Rue
25240 Mouthe

Tel : 03.81.69.11.18
Fax : 03.81.69.14.27
cchd2@wanadoo.fr

26, rue Principale

25240 Brey et Maison du Bois

Tel : 03.81.69.16.05

2, rue principale
25240 Chapelles des Bois
Tel : 03.81.69.27.24

Grande Rue
25240 Chatelblanc
Tel : 03.81.69.28.25

1, Grande Rue
25240 Chaux Neuve
Tel : 03.81.69.23.06

2, Route Champs Cloisiers
25240 Le Crouzet
Tel : 03.81.69.15.02

3, Chemin Louis Pergaud
25240 Gellin
Tel : 03.81.69.28.92

1, rue du Chéateau
25240 Les Pontets
Tel : 03.81.69.21.48

3, Grande Rue
25240 Mouthe
Tel : 03.81.69.27.45

10B, avenue Turquoises
25240 Petite Chaux
Tel : 03.81.69.29.19

7, Route Combes Derniers
25240 Reculfoz
Tel : 03.81.69.13.81

4, Grande Rue
25240 Rondefontaine
Tel : 03.81.69.13.77

15, Grande Rue
25240 Sarrageois
Tel : 03.81.69.10.64

36, rue principale
25240 Les Villedieu
Tel : 03.81.69.20.69

SERVICES

Doubs :

* AXA - Lonchamp J.P. Agent général
Zone Commerciale Hyper U

9, Route de Besancon

25300 Doubs

Tel : 03.81.39.10.42

Houtaud :

e Alésina Luc
6, rue Petit sentier
25300 Houtaud - Tel : 03.81.46.76.38

Labergement Ste Marie :

* MMA - Viey Gérard Agent Général
10, Avenue de la gare

25160 Labergement Sainte Marie

Tel : 03.81.69.35.33

Pontarlier :

® AGF - Agence Vieille Rota
15, rue du Docteur Grenier
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.80.00

o AGF - Agence Aubry J.L.

1, rue Tissot

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.10.48
jean_louis.aubry@agents.agf.fr

o AGF - Agence Christophe Priolet.
23, Faubourg St Etienne

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.54.93
www.assurances-pontarlier.com

¢ Assurances Chardon
14, rue du docteur Grenier
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.06.08

¢ AVIVA Assurances
3, Place Clémenceau
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.53.43

pontarlier@aviva-assurances.com

¢ AXA - Businaro Christian
1, Place Saint-Pierre

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.45.25
agence.businaro@axa.fr

¢ AXA - Agence Marion et Pezzoli
8, rue de Besancon

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.16.48
agence.marionpezzoli@axa.fr

* GAN Assurances
Charberet Cabinet

16, rue des Sarrons
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.55.40
pontarlier-stroch@gan.fr

Dubail Yves

8, rue de la Halle
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.39.09.38

* GENERALI Assurances
Biancaniello Nathalie et Christian
15, rue Artthur Bourdin

Le Millénium - 25300 Pontarlier
Tel : 03.81.46.23.02
pontarlier@agence.generali.fr

¢ MMA - Gérard Metzger
55, Boulevard Pasteur
25300 Pontarlier

Tel: 03.81.39.69.38
gerard.metzger@mma.fr

* MMA - Vernerey Assurances
80, rue de Besancon

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.88.66

Frasne :

¢ Crédit Agricole Franche-Comté
5, rue du 8 Mai

25560 Frasne

Tel : 03.81.93.01.08

Gilley :

e Crédit Agricole Franche-Comté
9, rue Pasteur

25650 Gilley

Tel : 03.81.43.30.04

Les Hopitaux Neufs :

¢ Banque Populaire
Bourgogne Franche-Comté
19, Route de Lausanne
25370 Les Hépitaux Neufs
Tel : 03.81.49.09.29

¢ Crédit Agricole Franche-Comté
7, Place de la Mairie

25370 Les Hopitaux neufs

Tel : 03.81.49.13.44

¢ Crédit Mutuel Mont d’Or - Lacs
16, Route de la Poste

25370 Les Hépitaux Neufs

Tel : 0 820.04.39.74

Levier :

¢ Crédit Agricole Franche-Comté
11, Place Verdun

25270 Levier

Tel : 03.81.49.50.86

Montbenoit :

¢ Crédit Agricole Franche-Comté
20, rue du Val Saugeais

25650 Montbenoit

Tel : 03.81.38.11.25

Mouthe :

¢ Caisse d’Epargne

de Bourgogne Franche-Comté
13, Grande Rue

25240 Mouthe

Tel : 03.81.69.21.91

¢ Crédit Agricole Franche-Comté
21, Grande Rue
25240 Mouthe
Tel : 03.81.69.26.55
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Pontarlier :

¢ Banque Populaire
26, rue des Remparts
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.38.62.50
61, rue de Salins
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.39.96.50

¢ BNP Parisbas

65, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 0 820.820.001

¢ Caisse d’Epargne
Bourgogne Franche-Comté
26, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 08.21.01.25.47

25, rue de Salins

25300 Pontarlier

Tel : 08.21.01.25.49

¢ Crédit Agricole Franche-Comté
59, rue de la République

25300 Pontarlier

Tel : 0 821.222.572

33, rue de Salins

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.54.50

o Crédit Industriel d’Alsace
et de Lorraine (CIAL)

31, Faubourg Saint Pierre
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.38.88.60

o Crédit Mutuel

17, rue de Salins
25300 - Pontarlier

Tel : 0.820.04.39.74
2, Place Ste Bénigne
25300 Pontarlier

Tel : 0.0820.04.39.74

* LCL - Le Crédit lyonnais
31, rue de la République
25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.22.61
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* Société Générale
2, rue Tissot

25300 Pontarlier

Tel : 03.81.46.80.77

¢ 7, rue de la Poste
25650 Arc-sous-Cicon
Tel : 03.81.69.93.75

* 18, Lieu-dit le Frambourg
25300 La Cluse et Mijoux
Tel : 03.81.69.46.06

* Route de Bonnay
25300 Doubs
Tel : 03.81.46.46.00

* 40, Grande Rue
25300 Les Fourgs
Tel : 03.81.69.41.19

+18, rue de la Gare
25560 Frasne
Tel : 03.81.49.83.58

* 4, Place du Général de Gaulle
25650 Gilley
Tel : 03.81.43.31.97

* 47, Grande Rue
25520 Goux-les-Usiers
Tel : 03.81.38.20.64

* 12, Route de la Poste
25370 Les Hopitaux-Neufs
Tel : 03.81.49.08.60

¢ Place du Mont d’Or
25370 Jougne
Tel : 03.81.49.10.46

* 10, Place Bugnet
25270 Levier
Tel : 03.81.89.53.27

¢+ 3, Place de la Poste
25160 Malbuisson
Tel : 03.81.69.31.20

* 8, rue du Val Saugeais
25650 Montbenoit
Tel : 03.8138.10.42

¢ 1, Grande Rue
25240 Mouthe
Tel : 03.81.69.22.99

* 15, rue de la Fauconniére
25160 Oye et Pallet
Tel : 03.81.89.46.25

¢ 17, rue de la Gare
25300 Pontarlier
Tel : 03.81.38.49.44

¢ 13, rue Pierre Mendes
25300 Pontarlier (professionnel)
Tel : 03.81.39.96.04

¢ 15, rue du Bourg
25560 La Riviére-Drugeon
Tel : 03.81.49.84.22

¢ 9, rue de la Poste
25520 Sombacour
Tel : 03.81.38.26.22

¢ 17, rue de Franche-Comté
25300 Les Verriéres de Joux
Tel : 03.81.38.26.22

Pour les arrivées TGV en gare de
Pontarlier ou Frasne. Taxis sur réserva-
tion uniquement.

* Gros Gilbert
Tel : 06.07.70.26.99 ou 03.81.46.83.33

* Taxi Violette
Tel : 03.81.46.80.42

RN 57

(Saint-Dizier / Lausanne)
RN 72

(Dijon / Neuchétel)

Paris 446 km
Besancon 59 km
Belfort 120 km
Lyon 199 km
Dijon 135 km
Neuchatel 51 km
Lausanne 60 km
Berne 100 km

Genéve 120 km
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